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Estrategias de aprendizaje y logros académicos en inglés en estudiantes universitarios
de una facultad de educacién peruana

Learning Strategies and Academic Achievement in English Among Undergraduate Students at a
Peruvian College of Education

Maria Aranzazu Ugarte Medina'

RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y los logros de aprendizaje de inglés en
estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Lengua y Comunicacion Inglés-Italiano de la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion (UNJFSC), Peru. Método: El estudio fue
cuantitativo con disefio no experimental, de corte transversal y correlacional. La muestra censal estuvo conformada
por 135 estudiantes del | al VI ciclo de la Escuela Académico Profesional de Lengua y Comunicacioén Inglés-ltaliano.
Se aplicéd el cuestionario validado por Bocanegra et al. (2015) para medir estrategias de aprendizaje —en sus
dimensiones directas e indirectas— y el registro de evaluacién institucional para los logros académicos. El analisis se
realizd con SPSS v. 24. Resultados: El 51.1% de los estudiantes presento6 un nivel medio en el uso de estrategias de
aprendizaje, el 32.6% un nivel bajo y el 16.3% un nivel alto. Respecto a los logros de aprendizaje de inglés, el 53.3%
alcanzé un nivel medio, el 31.9% un nivel bajo y el 14.8% un nivel alto. La correlacion de Pearson entre ambas
variables fue r(133) = .745, p < .001. Conclusion: Las estrategias de aprendizaje mantienen una relacion positiva y
significativamente alta con los logros de aprendizaje de inglés, lo que evidencia la necesidad de incorporarlas de
manera sistematica en la planificacion pedagogica del nivel superior universitario.

Palabras clave: estrategias de aprendizaje; logros de aprendizaje; inglés como lengua extranjera; educacion
superior universitaria; correlacion de Pearson

ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between learning strategies and English learning achievements among
students from the Academic Professional School of Language and English-Italian Communication at the Faculty of
Education, Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion (UNJFSC), Peru. Materials and Methods: A
quantitative, non-experimental, cross-sectional, correlational design was applied. The census sample comprised 135
students from the first to sixth semester of the Academic Professional School of Language and English-Italian
Communication. Learning strategies were measured using the questionnaire validated by Bocanegra et al. (2015)
—covering direct and indirect dimensions— and English learning achievements were obtained from the official
institutional evaluation records. Statistical analysis was performed using SPSS v. 24. Results: A total of 51.1% of
students showed a medium level of learning strategy use, 32.6% a low level, and 16.3% a high level. Regarding English
learning achievements, 53.3% reached a medium level, 31.9% a low level, and 14.8% a high level. Pearson's
correlation between both variables was r(133) = .745, p < .001. Conclusions: Learning strategies maintain a positive
and significantly high relationship with English learning achievements, underscoring the need to incorporate them
systematically into higher education pedagogical planning.

Keywords: learning strategies; learning achievements; English as a foreign language; higher education; Pearson
correlation
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INTRODUCCION

El aprendizaje del idioma inglés se ha consolidado como
una competencia estratégica en la sociedad
contemporanea, ya que facilita el acceso a mercados
laborales globales, la realizacion de estudios en
universidades de habla inglesay la obtencién de mejores
oportunidades profesionales (Toledo et al., 2022). En
América Latina, diversas reformas educativas han
impulsado politicas orientadas a fortalecer la ensefianza
de lenguas extranjeras en todos los niveles del sistema
educativo (Moreno, 2020). Sin embargo, en distintos
paises de la regidén se han reportado deficiencias en las
practicas pedagogicas de los docentes de inglés y
actitudes poco favorables de los estudiantes hacia esta
asignatura (Ccama, 2022), lo que evidencia una brecha
persistente entre los objetivos de las politicas educativas
y los resultados de aprendizaje alcanzados.

En la Escuela Académico Profesional de Lengua y
Comunicacién Inglés-ltaliano (LCII) de la Facultad de
Educacién de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion (UNJFSC), esta problematica se
manifiesta en las dificultades que enfrentan los
estudiantes para comprender los contenidos de las
asignaturas de inglés y en una marcada falta de
motivacion para abordar con éxito este curso, situacion
que se atribuye, en parte, a la escasa utilizacién de
estrategias de aprendizaje apropiadas. En este contexto,
las estrategias de aprendizaje constituyen el conjunto de
procesos que el estudiante emplea para adquirir
conocimientos de calidad y alcanzar el nivel académico
esperado; Oxford (citada por Santana, 2024) |as clasifica
en estrategias directas —que comprenden las de
memorizacioén, cognicién y compensacion— e indirectas
—aque incluyen las metacognitivas, afectivas y
sociales—. Asimismo, los logros de aprendizaje son
definidos como resultados cognitivos individuales
verificables que posibilitan el desarrollo académico vy
personal de los estudiantes, organizados en
dimensiones cognitiva, procedimental y actitudinal
(Gonzalez, 2022).

Apesar de la relevancia reconocida de las estrategias de
aprendizaje en la adquisiciéon de lenguas extranjeras, la
investigacién empirica sobre su relacién con los logros
académicos de inglés en estudiantes universitarios de
programas de formacion docente en el Peru es aun
escasa. En particular, no se identificaron estudios
previos centrados en la EAP de LCII de la UNJFSC, lo
que configura una brecha de conocimiento que el
presente estudio busca atender. Conocer la naturaleza 'y
magnitud de esta relacién permitiria orientar el disefio de
intervenciones pedagégicas mas efectivas y
fundamentar decisiones curriculares institucionales.

En consecuencia, el objetivo general del estudio es
determinar la relacién entre las estrategias de
aprendizaje y los logros de aprendizaje de inglés en los
estudiantes de LCIl de la Facultad de Educacion,
UNJFSC. Los objetivos especificos son: (a) establecer la
relacion entre las estrategias directas de aprendizaje y

los logros de aprendizaje de inglés, y (b) establecer la
relacion entre las estrategias indirectas de aprendizaje y
los logros de aprendizaje de inglés. La pregunta de
investigacion que guia el estudio es: ;Como se
relacionan las estrategias de aprendizaje con los logros
de aprendizaje de inglés en los estudiantes de LClI de la
Facultad de Educacion, UNJFSC? La hipétesis general
propone que las estrategias de aprendizaje se relacionan
de manera positiva y significativa con los logros de
aprendizaje de inglés en esta poblacion

METODOLOGIA

La investigacion fue de enfoque cuantitativo de tipo
basico. El disefio fue no experimental, transversal y
correlacional, dado que las variables se midieron en un
unico momento temporal sin manipulacién de
condiciones experimentales y el analisis se orient6 a
determinar el grado de asociacién entre ellas sin implicar
relaciones de causalidad (Hernandez-Sampieri et al.,
2018).

La poblacién estuvo conformada por 135 estudiantes del
| al VI ciclo de la Escuela Académico Profesional (EAP)
de Lengua y Comunicacion Inglés-Italiano de la Facultad
de Educacion de la UNJFSC, durante el periodo
académico (2024). Se aplicd un muestreo censal, por lo
que se incluyo a la totalidad de la poblacién. Los criterios
de inclusion fueron: (a) estar matriculado activamente en
la EAP de LCII en el periodo de recoleccion, y (b)
participar de manera voluntaria en el estudio.
Considerandose a los alumnos matriculados durante el
periodo lectivo 2024.

La variable 1, estrategias de aprendizaje, se definio
conceptualmente como el conjunto de procesos que el
estudiante emplea para adquirir conocimientos de
calidad y alcanzar el nivel académico esperado (Huaman
et al., 2024); operacionalmente, se midi6 a través de las
dimensiones estrategias directas (memorizacién,
cognicién y compensacion) e indirectas (metacognicion,
afectividad y sociales). La variable 2, logros de
aprendizaje de inglés, se definidé como los resultados
cognitivos individuales verificables que posibilitan el
desarrollo académico de los estudiantes (Gonzalez,
2022); operacionalmente, se midié mediante los
resultados registrados en el acta de evaluacién
institucional, organizados en las dimensiones cognitiva,
procedimental y actitudinal.

Para medir las estrategias de aprendizaje se utiliz6 el
cuestionario elaborado y validado por Bocanegra et al.
(2015), disefiado para evaluar las dimensiones directa e
indirecta mediante una escala Likertdel 1 al 5. La validez
del instrumento fue establecida mediante juicio de
expertos. La confiabilidad se determin6 mediante el
coeficiente alfa de Cronbach siendo su valor superior a
0.800 Para medir los logros de aprendizaje de inglés se
empled el registro de evaluacion institucional,
documento oficial que sistematiza las calificaciones
obtenidas por los estudiantes en las asignaturas de
inglés del plan de estudios.
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En una primera etapa se gestionaron los permisos
institucionales ante las autoridades de la Facultad de
Educacion de la UNJFSC. Posteriormente, se aplico el
cuestionario de estrategias de aprendizaje a los 135
estudiantes. Los datos de logros de aprendizaje se
obtuvieron del registro de evaluacion oficial
correspondiente al mismo periodo académico. La
informacion fue organizada y depurada en Microsoft
Excel. Se aplico el coeficiente de correlacion r de
Pearson para la contrastacion de hipodtesis. El
procesamiento estadistico se realizd con el programa
SPSSv. 24.

RESULTADOS

Los resultados se presentan en correspondencia con el
objetivo general y los dos objetivos especificos del
estudio. Se describen en primer lugar los estadisticos
descriptivos de ambas variables y, a continuacién, los
analisis correlacionales para la contrastacion de
hipotesis.

En cuanto a la distribucién por niveles, el 51.1% de los
estudiantes de LCII presenté un nivel medio en el uso de
estrategias de aprendizaje, el 32.6% un nivel bajo y el
16.3% un nivel alto. Respecto a los logros de aprendizaje
deinglés, el 53.3% se tuvo un nivel medio, el 31.9% nivel
bajoy el 14.8% reportd un nivel alto.

La Tabla 1 presenta los resultados del analisis
correlacional entre las estrategias de aprendizaje y los
logros de aprendizaje de inglés. El coeficiente de
correlacion de Pearson obtenido fue r(133) = .745, p <
.001, lo que indica una correlacion positiva alta entre
ambas variables (R? = .555). En consecuencia, se
rechaza la hipétesis nula y se confirma que las
estrategias de aprendizaje se relacionan de manera
positiva y significativa con los logros de aprendizaje de
inglés.

Tabla1

Correlacion de Pearson entre estrategias de aprendizaje
y logros de aprendizaje de inglés

los logros de aprendizaje de inglés.
Tabla2

Correlaciéon de Pearson entre estrategias directas y
logros de aprendizaje de inglés

Estrategias Logros de
directas aprendizaje
Correlacion de -
1 0.665
Estrategias Pearson
directas Sig. (bilateral) 0.000
N 135 135
Correlacion de u
0.665 1
Logros de Pearson
aprendizaje Sig. (bilateral) 0.000
N 135 135

Estrategias

d Logros de
© aprendizaje
aprendizaje P
Estrategias Cogee':ggz de 1 0.745"
de . .
aprendizaje Sig. (bilateral) 0.000
N 135 135
Correlacion de .
Logros de Pearson 0.745 1
aprendizaje Sig. (bilateral) 0.000
N 135 135

Nota. (n=135)]**; p<.001 (bilateral).

La Tabla 2 muestra que el coeficiente de correlacion de
Pearson entre las estrategias directas de aprendizaje y
los logros de aprendizaje de inglés fue r(133) = .665, p <
.001, lo que evidencia una correlacién positiva
moderada-alta. Este resultado confirma que las
estrategias directas se relacionan significativamente con

Nota. (n = 135); ** p<.001 (bilateral).

La Tabla 3 indica que la correlacion de Pearson entre las
estrategias indirectas de aprendizaje y los logros de
aprendizaje de inglés fue r(133) = .705, p < .001,
reflejando una correlacion positiva alta. Las estrategias
indirectas de aprendizaje se relacionan
significativamente con los logros de aprendizaje de
inglés.

Tabla3

Correlacion de Pearson entre estrategias indirectas y
logros de aprendizaje de inglés

Estrategias Logros de
indirectas aprendizaje
Correlacion "
. de Pearson 1 705
Estrategias Sig
indirectas (bilateral) 0.000
N 135 135
Correlacion .
de Pearson 105 1
Logros_ d{_e Sig
aprendizaje (bilateral) 0.000
N 135 135

Nota. (n=135),** p<.001 (bilateral).
DISCUSION

El estudio tuvo como propésito central determinar la
relacion entre las estrategias de aprendizaje y los logros
de aprendizaje de inglés en estudiantes universitarios de
laEAPde LClldelaUNJFSC.

El hallazgo principal —correlacién positiva alta entre
estrategias de aprendizaje y logros de inglés [r(133) =
.745, p < .001]— indica que, a mayor frecuencia e
idoneidad en el uso de estrategias de aprendizaje, mayor
rendimiento académico en inglés. Este resultado es
consistente con los postulados teéricos de Oxford (citada
por Santana, 2024), quien atribuye a las estrategias de
aprendizaje un valor instrumental determinante en la
adquisicion de competencias linglisticas. La correlaciéon
con las estrategias indirectas fue ligeramente superior (r
= .705) a la obtenida con las estrategias directas (r =
.665), lo que sugiere que los procesos metacognitivos,
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afectivos y sociales podrian tener un papel
particularmente relevante en el rendimiento académico
de este grupo de estudiantes, tal resultado coincide con
el estudio de Hayatiy Usman (2021) quienes encontraron
correlaciones positivas moderadas-altas entre uso global
de estrategias y notas o pruebas de inglés.

Los resultados convergen con los de Santana (2024),
quien recomendo la ensefianza explicita de estrategias
de aprendizaje de lenguas a estudiantes universitarios,
destacando su efecto positivo en el desarrollo de
competencias linglisticas. De modo similar, Grunberg
(2023) confirm6 la importancia de las estrategias directas
e indirectas para alcanzar un alto nivel en las cuatro
habilidades comunicativas del inglés, hallazgo que se
alinea con los coeficientes obtenidos en el presente
estudio para ambas dimensiones. En cambio, Antonio y
Corahua (2024) reportaron correlaciones
significativamente mas bajas entre las mismas variables
(r general = .247; r directas = .210; r indirectas = .267).
Esta divergencia podria explicarse por diferencias en el
nivel educativo de los participantes (educacion
secundaria vs. universitaria), las caracteristicas de los
instrumentos utilizados, el contexto sociocultural de las
instituciones y el periodo de recoleccion de datos,
factores que deben considerarse al comparar resultados
entre estudios.

El estudio aporta evidencia empirica sobre la validez del
marco teodrico de Oxford en el contexto universitario
peruano, al demostrar que tanto las estrategias directas
como las indirectas se asocian significativamente con el
rendimiento académico en inglés. Este hallazgo refuerza
la pertinencia de los modelos de estrategias de
aprendizaje de lenguas en el disefio curricular de
programas de formacion docente en América Latina y
contribuye al debate sobre los factores que determinan el
logro académico en lenguas extranjeras en la educacion
superior.

Los resultados orientan a los docentes de inglés de la
UNJFSC y de instituciones similares a priorizar la
ensefianza explicita de estrategias de aprendizaje
—tanto directas como indirectas— en sus programas de
curso. Asimismo, las autoridades académicas podrian
considerar el disefio de programas institucionales de
capacitacion docente en estrategias de ensefianza de
lenguas extranjeras. Los responsables del curriculo, por
su parte, podrian incorporar modulos especificos sobre
estrategias de aprendizaje desde los primeros ciclos de
la carrera.

Investigaciones posteriores podrian emplear disefios
experimentales o cuasiexperimentales para evaluar el
efecto causal de programas de instruccion en estrategias
de aprendizaje sobre los logros académicos de inglés.
Asimismo, seria valioso ampliar la muestra a otras
universidades de la regién, incluir variables mediadoras
—como la motivacion, la ansiedad linglistica y la
autoeficacia académica— y explorar estas relaciones en
modalidades educativas mixtas o virtuales.

CONCLUSIONES

Las estrategias de aprendizaje guardan una relacion
positiva y significativa con los logros de aprendizaje de
inglés en los estudiantes de LCIl de la Facultad de
Educacion, UNJFSC. El coeficiente de correlacion de
Pearson obtenido fue r(133) = .745, p < .001, que
evidencia una correlacién alta; en consecuencia, se
rechaza la hipotesis nula y se confirma la hip6tesis
general del estudio.

Las estrategias directas de aprendizaje se relacionan de
manera positiva y significativa con los logros de
aprendizaje de inglés, con un coeficiente r(133) = .665, p
<.001, indicativo de una correlacion moderada-alta. Las
estrategias indirectas de aprendizaje se relacionan de
manera positiva y significativa con los logros de
aprendizaje de inglés, con un coeficiente r(133) = .705, p
<.001, que expresa una correlacion alta. La comparacion
de los tres coeficientes obtenidos sugiere que las
estrategias indirectas (metacognitivas, afectivas vy
sociales) presentan una asociacion con los logros de
inglés ligeramente superior a la de las estrategias
directas, lo que merece atencién especifica en futuras
investigaciones. Se confirma la segunda hipotesis
especifica del estudio.

El estudio aporta evidencia empirica que respalda la
pertinencia del marco teérico de Oxford para comprender
los procesos de aprendizaje de inglés en el nivel
universitario peruano. Los datos demuestran que tanto
las estrategias directas como las indirectas se asocian
significativamente con el rendimiento académico, lo que
fortalece el fundamento teérico para la incorporacion de
estos modelos en el disefio curricular de programas de
formacién docente en lenguas extranjeras en América
Latina.

Los hallazgos orientan a los docentes de inglés de la EAP
de LCII a incorporar de manera explicita y sistematica la
ensefianza de estrategias de aprendizaje —tanto
directas como indirectas— en sus planes de unidad
didactica y sesiones de clase. Las autoridades
académicas de la UNJFSC deberan disefiar programas
institucionales de capacitacién docente en estrategias de
ensefianza de lenguas extranjeras y considerar la
inclusion de modulos especificos sobre estrategias de
aprendizaje en el curriculo de la carrera desde los
primeros ciclos.

Se recomienda a los docentes de inglés de la EAP de
LCII incorporar explicitamente talleres y actividades de
entrenamiento en estrategias de aprendizaje desde los
primeros ciclos académicos, con énfasis en las
estrategias metacognitivas y de compensacion. A las
autoridades de la Facultad de Educacion se les sugiere
implementar programas de capacitacion docente en
estrategias de ensefianza de lenguas basados en el
modelo de Oxford. Investigaciones futuras deberan
emplear disefios experimentales o cuasiexperimentales
para determinar el efecto causal del entrenamiento en
estrategias de aprendizaje sobre los logros académicos
en inglés; ampliar la muestra a multiples universidades; e
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incluir variables mediadoras como la motivacion, la
autoeficaciay la ansiedad linguistica.
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