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Competencias marentales y parentales positivas en estudiantes de Trabajo Social de
una universidad publica del Peru

Positive maternal and parental competencies among Social Work students at a Peruvian public
university

Elvia Mercedes Agurto Tavara', Yulliana de Lourdes Escudero Villanueva', Yubitza Brillite Blas Lino', Valery
Fabiana Castillo Oyola’, Edith Nataly Montalvo Blas', Kamila Celesthe Pérez Rodriguez', Nayely Mayrin Villegas
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RESUMEN

Objetivo: Describir el nivel de marentalidad y parentalidad positiva y sus dimensiones —modelado de
comportamiento, involucramiento educativo, apoyo emocional, limites y expectativas, y estilo de crianza— en
estudiantes de la Escuela Profesional de Trabajo Social de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion.
Metodologia: Se realizé un estudio cuantitativo, descriptivo, no experimental y transversal. La poblacién estuvo
conformada por 360 estudiantes; la muestra estratificada incluyd 187 participantes. Se aplicé la Escala de
Marentalidades y Parentalidades Positivas (EMPP), construida por el equipo investigador y validada mediante
analisis de confiabilidad y juicio de expertos. Resultados: El 77 % de los participantes se ubico en niveles medio-alto
de marentalidad y parentalidad positiva global, mientras que el 23 % presentd nivel bajo con necesidad de
intervencion prioritaria. Por dimensiones, el modelado de comportamiento registré el mayor déficit (49 % en nivel
bajo), seguido del involucramiento educativo (39 % bajo) y el apoyo emocional (30 % bajo). Los mejores resultados
correspondieron a limites y expectativas (19 % bajo) y estilo de crianza (39 % alto). Conclusiones: Los estudiantes
universitarios que ejercen la marentalidad y la parentalidad muestran un perfil dual: capacidades medias-altas a nivel
global con vulnerabilidades especificas en dimensiones socioemocionales y de modelado conductual, lo que
constituye un foco prioritario para programas de intervencion en contextos de educacion superior.
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ABSTRACT

Objective: To describe the level of positive maternality and parenthood and its dimensions—behavioral modeling,
educational involvement, emotional support, limits and expectations, and parenting style—among students of the
Social Work Professional School at the José Faustino Sanchez Carrion National University. Methodology: A
quantitative, descriptive, non-experimental, and cross-sectional study was conducted. The population comprised 360
students; the stratified sample included 187 participants. The Positive Maternality and Parenthood Scale (PMPS) was
applied, developed by the research team and validated through reliability analysis and expert judgment. Results:
Overall, 77% of participants scored at medium-high levels of positive maternality and parenthood, while 23% were ata
low-level requiring priority intervention. By dimension, behavioral modeling showed the greatest deficit (49% at low
level), followed by educational involvement (39% low) and emotional support (30% low). The highest scores were
recorded for limits and expectations (19% low) and parenting style (39% high). Conclusions: University students who
exercise maternality and parenthood display a dual profile: medium-high overall competencies alongside specific
vulnerabilities in socioemotional and behavioral modeling dimensions, identifying priority areas for intervention
programs in higher education settings.

Keywords: positive maternality; positive parenthood; parental competencies; university students; social work;
parenting
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INTRODUCCION

La marentalidad y la parentalidad positiva constituyen
dimensiones fundamentales del desarrollo humano y del
bienestar familiar. Munuera y Valdebenito (2022) las
definen como larelacion que se establece entre la madre,
el padre y los hijos, en la que cada figura cumple roles
complementarios: la madre ofrece vinculo primario,
seguridad y aceptacion incondicional, mientras el padre
facilita la conexién con las normas sociales y el mundo
exterior. Ambas funciones, ejercidas de manera positiva,
permiten a los hijos desarrollar sus capacidades de forma
plena.

En el contexto universitario, esta dimensién parental
adquiere especial relevancia. Los estudiantes que
ejercen simultaneamente roles parentales enfrentan la
presion de equilibrar responsabilidades académicas vy
familiares, lo que incrementa los niveles de estrés y el
riesgo de abandono de los estudios (Esteban-Carbonell
etal., 2021). Seijo et al. (2023) sefialan que la presencia
activa y comprometida de ambas figuras parentales
resulta esencial durante la educacion superior,
particularmente para establecer practicas educativas
efectivas que sostengan el rendimiento académico de los
hijos.

La literatura internacional ha abordado diversas facetas
de este fendmeno. Brito-Rodriguez et al. (2024)
analizaron la percepcion de adultos responsables en
comunidades vulnerables de Chile y evidenciaron que el
rol parental esta condicionado por factores territoriales,
generacionales y estructurales: la historia familiar, las
dinamicas de género y las limitaciones econdmicas
configuran el tipo de crianza que los padres y madres
ejercen. Por su parte, Dolores et al. (2022) demostraron,
en una muestra ecuatoriana de 1 050 adolescentes y sus
progenitores, que el apoyo parental a la autonomia se
relaciona significativamente con la autorregulacion del
aprendizaje, lo que subraya la dimensién educativa de la
parentalidad positiva. Tapullima-Mori et al. Posada &
Lépez-Larrosa (2023) explica que cuando se tata de mas
de un hijo los padres desarrollan la habilidad de tratar a
cada uno de acuerdo a sus caracteristicas personales
evitando las comparaciones que muchas veces danan la
autoestima de los individuos. Complementariamente,
Lalaleo-Lépez y Rodriguez-Pérez (2024) y Pefa et al.
(2024) advierten que la falta de dedicacion parental
constituye un factor de riesgo para la salud mental y el
desarrollo relacional de jovenes universitarios.

A pesar de estos avances, la investigacion existente
presenta vacios significativos. La mayoria de los
estudios se centra en poblaciones de educacién
secundaria o en contextos comunitarios, con escasa
atencion a estudiantes universitarios que ejercen
simultaneamente roles parentales. Asimismo, no se
dispone de evidencia sistematica sobre el perfil
dimensional de las competencias marentales y
parentales en estudiantes de Trabajo Social, carrera
cuya formacion implica intervencion directa con familias,
lo que convierte la vivencia parental propia en un recurso
o un factor de riesgo profesional de primer orden.

El presente estudio tiene como objetivo describir el nivel
de marentalidad y parentalidad positiva, y sus
dimensiones —modelado de comportamiento,
involucramiento educativo, apoyo emocional, limites y
expectativas, y estilo de crianza—, en estudiantes de la
Escuela Profesional de Trabajo Social de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrion (UNJFSC). Los
resultados permitiran identificar areas de vulnerabilidad
parental en esta poblacion y orientar el disefio de
programas de intervencién contextualizados en el ambito
de la educacion superior.

METODOLOGIA

Se realizé un estudio con enfoque cuantitativo, de tipo
aplicaday nivel descriptivo, con disefio no experimental y
corte transversal. El caracter descriptivo del estudio
responde al objetivo de determinar la distribucion y los
niveles de marentalidad y parentalidad positiva en la
poblacién estudiada, sin manipulacién de variables ni
establecimiento de relaciones causales entre ellas.

La poblacion estuvo conformada por 360 estudiantes de
la Escuela Profesional de Trabajo Social de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién
(UNJFSC), matriculados en el semestre académico
2024-11, segun registro oficial de la Oficina de Registros
Académicos. Se utilizd un muestreo estratificado con
seleccion por conveniencia, obteniéndose una muestra
de 187 estudiantes. Los criterios de inclusion fueron: ser
estudiante activo matriculado en 2024-II, ejercer rol
parental o marental, tener disponibilidad para participar.
Se excluyé a estudiantes que no completaron el
instrumento, que no cumplian el criterio de rol parental.

La variable principal fue la marentalidad y parentalidad
positiva, entendida como el conjunto de competencias
que madre y padre ejercen en la crianza para favorecer el
desarrollo integral de los hijos (Munuera y Valdebenito,
2022). Esta variable fue operacionalizada mediante
cinco dimensiones: modelado de comportamiento,
involucramiento educativo, apoyo emocional, limites y
expectativas, y estilo de crianza.

Se aplico la Escala de Marentalidades y Parentalidades
Positivas (EMPP), instrumento de elaboracion propia del
equipo de investigaciéon, conformado por 25 items con
escala de respuesta tipo Likert de 5 puntos (desde 1 =
nunca hasta 5 = siempre). El instrumento fue organizado
en cinco subescalas correspondientes a las dimensiones
sefialadas. La validez de contenido se determino
mediante juicio de 3 expertos, y la confiabilidad se estimé
a través del coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose
un valor de a = 0.87, lo que indica una consistencia
interna alta.

La aplicacién del instrumento se realizé de forma
presencial durante el semestre académico 2024-1l. Los
participantes fueron contactados en aulas y
respondieron el cuestionario de manera individual. Antes
de la aplicacion, se informé a los participantes sobre los
objetivos del estudio, el caracter voluntario de su
participaciony la confidencialidad de los datos.

Los datos se procesaron mediante el SPSS v.26. Se
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realiz6 un analisis descriptivo de frecuencias y
porcentajes por nivel (bajo, medio, alto) para la variable
global y para cada una de las cinco dimensiones,
conforme al baremo del instrumento.

El estudio se desarroll6 respetando los principios éticos
establecidos para la investigacibn con personas. Se
obtuvo el consentimiento informado de todos los
participantes, garantizando la voluntariedad de su
participacién y la confidencialidad de los datos
recabados.

RESULTADOS
Los resultados se presentan en relacion con el objetivo

Figura1

general del estudio: describir el nivel de marentalidad y
parentalidad positiva y el perfil dimensional de sus
competencias en los estudiantes participantes.

Nivel global de marentalidad y parentalidad positiva

La Figura 1 muestra la distribucion de los estudiantes
segun el nivel global de marentalidad y parentalidad
positiva. El 41 % de los participantes se ubico en el nivel
medio, el 36 % en el nivel alto y el 23 % en el nivel bajo. En
conjunto, el 77 % alcanzé niveles medio-alto, mientras
que aproximadamente uno de cada cuatro estudiantes (n
=43) se situo en el nivel bajo, lo que indica la presencia de
un subgrupo con competencias parentales insuficientes
que requiere atencion prioritaria.

Distribucidn de los estudiantes segun nivel global de marentalidad y parentalidad positiva (n= 187

36%

Bajo

Medio

Alto

Perfil dimensional de las competencias marentales y
parentales

La Figura 2 presenta la distribucidn por nivel (bajo, medio,
alto) en las cinco dimensiones evaluadas. Los resultados
muestran una distribucion heterogénea entre
dimensiones.

En la dimension modelado de comportamiento, el 49 %
de los participantes se ubicé en el nivel bajo, el 27 % en el
nivel medio y el 24 % en el nivel alto. Esta dimensién
registro el mayor porcentaje de participantes en nivel bajo
detodas las evaluadas.

En la dimension involucramiento educativo, el 39 % se
situé en el nivel bajo, el 36 % en el nivel medioy el 25 % en

Figura2

el nivel alto.

En la dimensidén apoyo emocional, el 30 % se ubico en el
nivel bajo, el 35 % en el nivel medio y el 34 % en el nivel
alto.

Enladimension limites y expectativas, el 19 % se situ6 en
el nivel bajo, el 44 % en el nivel medio y el 37 % en el nivel
alto. Esta fue la dimensién con menor porcentaje en nivel
bajo.

En la dimension estilo de crianza, el 20 % se ubico en el
nivel bajo, el 42 % en el nivel medio y el 39 % en el nivel
alto, siendo la que registré el mayor porcentaje en nivel
alto.

Distribucion por nivel (bajo, medio, alto) en las cinco dimensiones de marentalidad y parentalidad positiva (n= 187)
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Los hallazgos de este estudio revelan un perfil dual en las
competencias marentales y parentales de los
estudiantes universitarios evaluados: capacidades de
nivel medio-alto en el indicador global (77 %), junto con
vulnerabilidades especificas y pronunciadas en
dimensiones socioemocionales y de modelado
conductual.

El déficit mas critico correspondié al modelado de
comportamiento (49 % en nivel bajo). Este resultado es
consistente con los hallazgos de Brito-Rodriguez et al.
(2024), quienes identificaron que el ejercicio parental en
contextos de vulnerabilidad estructural esta
condicionado por factores generacionales y territoriales
que erosionan las practicas de liderazgo parental
positivo. Si bien la poblacion de este estudio corresponde
a estudiantes universitarios y no a comunidades en
situacion de pobreza, la coincidencia en el déficit de
modelado sugiere que las dificultades en esta dimension
pueden trascender el nivel socioecondémico y responder
también a patrones relacionales intergeneracionales. El
involucramiento educativo (39 % en nivel bajo) mostro el
segundo déficit mas elevado. Dolores et al. (2022)
hallaron que el apoyo parental a la autonomia se asocia
significativamente con la autorregulacion del aprendizaje
en adolescentes ecuatorianos. Los presentes resultados
complementan ese hallazgo al sugerir que, en la
poblacién universitaria estudiada, el involucramiento
educativo presenta brechas que podrian afectar el
rendimiento académico de sus hijos.

EI30% en nivel bajo de apoyo emocional, combinado con
el déficit en modelado, configura un perfil de riesgo
psicosocial coherente con los factores identificados por
Tapullima-Mori et al. (2023) como precursores de
violencia escolar: ausencia de regulacién emocional
parental, falta de modelos prosociales y bajo monitoreo
académico. Estos tres factores estan representados en
los resultados de las dimensiones evaluadas.

En contraste, las dimensiones de limites y expectativas
(19 % en nivel bajo) y estilo de crianza (20 % bajo, 39 %
alto) mostraron los perfiles mas favorables, lo que indica
que los participantes han desarrollado con mayor solidez
las competencias relacionadas con el establecimiento de
normas y la estructura de la crianza, aunque con menor
desarrollo en los aspectos socioemocionales y modelado
activo.

CONCLUSION

Este estudio describié el nivel de marentalidad vy
parentalidad positiva y el perfil dimensional de las
competencias parentales en estudiantes de la Escuela
Profesional de Trabajo Social de la UNJFSC durante el
semestre académico 2024-1l. Los resultados
evidenciaron un perfil dual: el 77 % de los participantes se
ubicé en niveles medio-alto de marentalidad y
parentalidad positiva a nivel global, mientras que el 23 %
presenté un nivel bajo que requiere intervencion
prioritaria.

La desagregacion por dimensiones revel6 brechas

significativas. El modelado de comportamiento
constituy6 la dimension mas deficitaria, con el 49 % de
participantes en nivel bajo, lo que indica que casi la mitad
de los estudiantes que ejercen roles parentales presenta
dificultades para ofrecer referentes conductuales
positivos a sus hijos. El involucramiento educativo (39 %
en nivel bajo) y el apoyo emocional (30 % en nivel bajo)
configuraron también areas de vulnerabilidad relevantes.
En contraste, las dimensiones de limites y expectativas
(19 % en nivel bajo) y estilo de crianza (20 % en nivel
bajo, 39 % en nivel alto) mostraron los perfiles mas
favorables, lo que sugiere que las competencias
relacionadas con la estructura normativa de la crianza
estan mas consolidadas que las vinculadas al
acompafiamiento socioemocional y al modelado activo.

La variabilidad en estas dimensiones destaca la
necesidad de intervenciones que fortalezcan el apoyo
emocional y el modelado de comportamiento para
promover un desarrollo integral. Con los resultados de la
presente investigacion se espera explorar en el tema de
las marentalidades y parentalidades positivas, contribuir
en el conocimiento de las parentalidades positivas y
finalmente, identificar el impacto las marentalidades y
parentalidades positivas en la vida los estudiantes de la
EP de Trabajo Social de la UNJFSC.
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