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RESUMEN

La investigacion trata de la promocién del consumo de anchoveta para el mejoramiento nutricional de los nifios de la Institucion Educativa San
Agustin — ChinchaAlta. El objetivo fue determinar si el consumo de anchoveta influye en los niveles de hemoglobina en la sangre. En este trabajo de
investigacion desarrollada en nifios con el consentimiento de sus padres y de las autoridades del colegio; se observé que, a los 45y 75 dias de
consumo de anchoveta en diferentes formas de presentacion de comidas o sanguches, se encontré que los niveles de hemoglobina diagnosticado
mediante analisis de hemograma se incrementaron. Obtenidos los datos se procesaron con estadisticas basicas, analisis de correlacion y varianza
con el objetivo de verificar si el consumo de anchoveta favorecié en el incremento de los niveles de hemoglobina en sangre. Los resultados
determinaron que al inicio de la evaluacién los niveles de hemoglobina en sangre de los nifios de tercer y cuarto afio registraron 10.86 y 10.77 g/dl en
promedio. En el caso de los nifios de tercer y segundo afio de estudios se registraron 12.74 y 13.75 g/dl en promedio en los niveles de hemoglobina
en sangre, evaluaciones que corresponden alos 45y 75 dias respectivamente.
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ABSTRACT

The research deals with the promotion of the consumption of anchovy for the nutritional improvement of the children of the San Agustin Educational
Institution - Chincha Alta. The objective was to determine if the consumption of anchovy influences the levels of hemoglobin in the blood. In this
research work developed in children with the consent of their parents and the school authorities; It was observed that, after 45 and 75 days of
consumption of anchovy in different forms of presentation of meals or sandwiches, it was found that the hemoglobin levels diagnosed by hemogram
analysis increased. Once the data were obtained, they were processed with basic statistics, correlation and variance analysis in order to verify
whether the consumption of anchovy favored the increase in hemoglobin levels in the blood. The results determined that at the beginning of the
evaluation, the hemoglobin levels in the blood of the third- and fourth-year children registered 10.86 and 10.77 g / dl on average. In the case of
children in the third and second year of studies, 12.74 and 13.75 g / dl were recorded on average in blood hemoglobin levels, evaluations
corresponding to 45 and 75 days respectively.
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INTRODUCCION

Durante muchos afios y hasta la actualidad, la desnutricion
sigue siendo una causa importante en el incremento
estadistico de mortandad de la poblacién infantil en casi todas
las ciudades del Peru; pues la inadecuada alimentacién afecta

Debido a esta situacion, es importante tener en cuenta la
alimentacioén saludable en lo cual se aprecie el consumo de
productos naturales; puesto que su alto contenido de
nutrientes favorece el desarrollo fisico e intelectual del
estudiantes; este andlisis se sustenta con Aleman et al.(2020);

la calidad de vida, el aprendizaje y desarrollo psicomotor del
nifio. Segun Ledn (2019), expone que la desnutricion cronica
afecta de manera negativa la capacidad intelectual, la
atencion, el razonamiento, el aprendizaje, la concentracion, la
estabilidad emocional y psicoldgica, la habilidad de
procesamiento, la motivacién y el estado de animo del nifio

Esta situacion se debe a la carencia de conocimiento
nutricional, econémico y social en la mayoria de los hogares y
escuelas y sumado la gestion de los gobiernos que no han
promovido la eficiencia de la alimentacion saludable; siendo
estos factores que han afectado el desarrollo, fisico,
psicologico y aprendizaje del nifio, esta afirmacion se sostiene
con Alvarez (2019), quien menciona la desnutricién en nifios
menores de 3 afios en estudio, esta relacionada a factores
econdomicos, ambientales, culturales, biolégicos e
institucionales.

quienes concluyeron un incremento en el consumo de
alimentos saludables y un decremento en el consumo de
bebidas industrializadas es favorable; sin embargo, es
recomendable aumentar el tiempo de intervencion para
obtener un resultado con mayor significancia en la educacion
nutricional.

Por este motivo, una alternativa sostenible de alimentacion
saludable y como complemento en la alimentacion es el
consumo de anchoveta que por su contenido de nutrientes
como el hierro y otros influyen en la reduccion de la anemia.
Pues la anchoveta es fuente de proteina de alta calidad,
minerales (potasio, hierro, fésforo, calcio), vitaminas (Ay D) y
acidos grasos poliinsaturados omega-3: eicosapentaenoico
(EPA) y docosahexaenoico (DHA) Ordofiez y Hernandez
(2014).
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Este recurso hidrobiolégico, como es la anchoveta, ha
favorecido en la alimentacion diaria por su precio maédico,
alcance en todos los mercados y por su alto contenido
nutricional y empleado en la diversidad gastrondmica, lo que
ha tenido efecto en complementar los nutrientes esenciales
para la desnutricion infantil; por lo que debe de tener en cuenta
los hogares, escuelas y comedores populares. Segun Zegarra
y Valdez (2016), exponen que las proteinas de origen
hidrobiolégico, como las procedentes de la Anchoveta,
constituyen una fuente importante a ser empleadas en los
diversos alimentos enriquecidos que se vienen distribuyendo
en los programas de ayuda social. Asimismo, Arones (2013),
menciona que el efecto del complemento nutricional en base a
Anchoveta en el periodo aproximado de 6 meses, sobre el
desarrollo psicomotor de nifios de 3 afios con desnutricion
cronica moderada, concluyen que existe mejoria clinica y de
significancia estadistica en el desarrollo psicomotor de estos

nifios, asi como en lavelocidad de recuperacion de sus tallas.
Por los sustentos lineas arriba referidos corroboran la

presente investigacion en el planteamiento de propuestas de
solucion al problema de niveles bajos de hemoglobina en
sangre situacion vinculada a desnutricion infantil en los
estudiantes del Instituto Educativo de San Agustin, ubicado en
el distrito de Chincha alta, con el objetivo de determinar los
niveles de hemoglobina en sangre y de esta manera obtener
un diagnéstico acerca de los cuadros anémicos que podrian
presentar los nifios evaluados.

MATERIALES Y METODOS

Poblacién

La poblacion esta comprendida por los alumnos del Instituto
Educativo de San Agustin ubicado en el distrito de Chincha
Alta, afio 2016.

Muestra

Para la muestra, se tomaron 10 estudiantes por cada afio
escolar es decir de primer, segundo, tercero, cuarto y quinto
afio del nivel primario, haciendo un total 50 estudiantes, que es
la cantidad representativa utilizada en este trabajo de
investigacion.

Recoleccion de datos

Consistié en evaluar el nivel de hemoglobina en sangre de la
muestra(alumno), mediante analisis de hemograma; que se
evaluaron a los 0, 45 y 75 dias de consumo programado de
anchoveta.

Analisis estadistico

Obtenidos los datos del nivel de hemoglobina en sangre,
mediante analisis de hemograma a cada muestra para cada
afio escolar, se procesaron con estadisticas basicas,
correlacion y analisis de varianza; lo cual permitié determinar
si el consumo de anchoveta favorecié en incrementar la
cantidad hemoglobina y ubicarse dentro de los valores
normales.

Procedimientos

Los procedimientos se realizaron de la siguiente manera:

Se tomaron las muestras al azar de 10 estudiantes por cada
afio escolar, primer, segundo, tercero, cuarto y quinto afio de
nivel primaria, haciendo un total de 50 alumnos seleccionados
para el presente trabajo de investigacion.

En el dia 0 se tomaron las muestras de sangre para el analisis
de hemograma a los 50 estudiantes, para conocer su nivel de
hemoglobina en sangre.

Seguidamente se desarrollé un programa alimentario desde el
dia lunes a viernes en horas del desayuno y almuerzo con
preparados diversos alimentarios con el componente principal
de anchoveta, para los 50 alumnos, durante 45 dias y 75 dias
acumulativo.

Después de 45 dias de alimentacion a base de anchoveta con
la frecuencia lineas arriba explicada, se tomo6 la muestra de
sangre a todos los estudiantes y se llevo al analisis de
hemograma, para determinar el nivel de hemoglobina en
sangre.

El mismo procedimiento de toma de muestra de sangre se
repiti6 con los 50 alumnos a los 75 dias de consumo de
anchoveta, para determinar el nivel de hemoglobina en
sangre.

Por ultimo, se obtuvieron los datos y se procesaron mediante
analisis estadistico, con la finalidad de determinar si favorecio
el consumo de anchoveta para disminuir la desnutricién
escolarreflejado en el nivel de hemoglobina en sangre.

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultado de inicio de evaluacion de hemoglobina, por afio
escolar.

De acuerdo a los resultados de hemoglobina que se aprecia
enlatabla 1, indica que al inicio de la evaluacion que mediante
andlisis de hemograma se determin6 que el nivel de
hemoglobina en el tercer afio obtuvo 10.86 g/dl y en el cuarto
afio 10.77 g/dl; por lo que se encuentran deficiencias en el
nivel de hemoglobina, pues la cantidad de hemoglobina no se
encuentran dentro de los valores normales. Este resultado se
sostiene con MINSA, (2017) que indica que los valores de 11 a
12 g. / dl de hemoglobina para nifios de 5 a 11afios de edad y
de 11 a 13 g./ dl de hemoglobina corresponde para 11 a 15
afios de edad. Por lo que se recomienda el consumo de
anchoveta entre otras opciones, ya que por su contenido de
hierro favorece en el incremento del nivel hemoglobina en
sangre dentro de los valores normales; segun Zegarra y
Valdez (2016), exponen que las proteinas de origen
hidrobiolégico, como las procedentes de la anchoveta,
constituyen una fuente importante a ser empleadas en los
diversos alimentos enriquecidos que se vienen distribuyendo
en los programas de ayuda social,
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Tabla 1. Resultados de inicio de evaluacion de hemoglobina
por afio escolar.

Primero 11,13
Segundo 11,15
Tercero 10,86
Cuarto 10,77
Quinto 11,10

Nota: Ministerio de Salud (MINSA), 2017 indica que de los
nifios de 5 a 11 afios 11 a 12 hemoglobina y de 11 a 15 afios los
valores normales de hemoglobinaes de 12a 13 g/dl.

Comparacion de hemoglobina a los 0, 45 y 75 dias, por afio
escolar

Respecto a la comparacién del nivel de hemoglobina en sangre
a los 0 dias, 45 dias y 75 dias que se aprecia en la figura 1,
indica que alos 45 dias sobresalio en tercer afio con 12,74 g/dl y
a los 75 dias en segundo afio con 13,75 g/dl. Por lo tanto se
analiza que dentro de las edades de 6 a 8 afios de edad hubo
mayor eficiencia en el incremento de hemoglobina; sin
embargo todas los afios académicos se posicionaron dentro de
sus valores normales; por lo tanto el consumo de anchoveta
mejord la nutricion y por ende el desarrollo fisiolégico y
psicomotor de los alumnos. Este analisis se sostiene con
Arones (2013), quien afirma que, observandose el efecto del
complemento nutricional en base a Anchoveta en el periodo
aproximado de 6 meses, sobre el desarrollo psicomotor de
nifios de 3 afios con desnutricion cronica moderada. Lo que
concluyd que existe mejoria clinica y de significancia
estadistica en el desarrollo psicomotor de estos nifios, asi como
enla velocidad de recuperacion de sus tallas.

—
=N

12.74

1375 126 1233
14 1283 126

1274 176

13.25
1275

10 +
mlnicio

W45 dias
O75 dias

Concentracion de hierro en la sangre

Primero

Tercero
Afio escolar

Figura 1. Comparaciéon de hemoglobina alos 0,45y 75 dias por
afo escolar

Correlacion del consumo de anchoveta con respecto a los

valores de hemoglobina
Concerniente a la correlacion de dias de consumo de

anchoveta con respecto a los valores de hemoglobina que se
observa en la figura 2, indica que la tendencia es positiva
también se detalla que el coeficiente de determinacion R =
0.954, que quiere decir que existe una asociacion positiva entre
las dos variables. Este resultado de correlacion se sostiene con
Laguna (2014), quien menciona, que a una correlacién es baja
por debajo de 0.30 en valor absoluto, que existe una asociacion
moderada entre 0.30 y 0.70, y alta por encima de 0.70.

Asimismo a pesar de 75 dias de consumo de anchoveta los
valores de la hemoglobina se mantienen dentro de los valores
normales.
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Figura 2. Correlacion del consumo de anchoveta con respecto
alos valores de hemoglobina.

Analisis de varianza del consumo de anchoveta con relacion a
la cantidad d hemoglobina.

Operado los resultados mediante el analisis de varianza del
consumo de anchoveta de 0, 45y 75 dias continuos, se aprecia
que no es significativo; lo cual se interpreta que el consumo de
anchoveta no influy6 en incrementar drasticamente la
hemoglobina; por lo que favorecié en mantener el nivel de
hemoglobina en sangre dentro de los valores normales.
Asimismo, es necesario tener en cuenta el consumo de otros
productos naturales que contengan hierro y otros nutrientes de
esta manera incrementar el nivel de hemoglobina en sangre y
ubicarse dentro de los valores normales, este analisis se
sostiene con Gonzales et. al. (2018), exponen que la deficiencia
de hierro no es la Unica causa de anemia, se deben considerar
otros biomarcadores para evaluar el contenido de hierro
corporal, contribucion inflamatoria, folato, vitamina B12 y
deficiencia de vitamina A.

Tabla 2. Anélisis de varianza del consumo de anchoveta con
relacion a la cantidad de hemoglobina

0,45Y 75 dias

10,1365 161,446 No Significativo

CONCLUSION

Se determiné que el consumo continuo de anchoveta
desarrollado hasta los 45 y 75 dias, favorecié en el incremento
de los niveles de hemoglobina en sangre; se observé que los
resultados encontrados muestran que los niveles de
hemoglobina en sangre alcanzaron valores dentro de los
normales de acuerdo a MINSA.

Se concluy6 que la correlacion entre el consumo de anchoveta
y el nivel de hemoglobina en sangre, determiné un valor para el
coeficiente de determinacion R = 0.954 lo cual indica que existe
una alta asociacioén entre las dos variables; lo que quiere decir
que favorecio6 al incremento de los niveles de hemoglobina en
sangre; se evidencia adicionalmente que se encuentra dentro
de los valores normales.
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Con respecto al andlisis de varianza del consumo de
anchoveta con relacion al incremento de los niveles
hemoglobina en sangre, determin6 que no hubo significancia,
es decirnoinfluy6 estadisticamente.
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