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RESUMEN

Objetivo: Analizar los nutrientes de Carica candicans Gray “mito” fruto silvestre del Departamento de
Ancash, Peru. Métodos: La composicién quimica del fruto fue determinada mediante los métodos
analiticos de la Asociacién Oficial de Analisis Quimico. Resultados: El fruto mito (Carica candicans
Gray) contiene 48,57% de humedad; proteinas 6,15%, grasa 5,09%; fibra 12,02%; carbohidratos
12,40% y cenizas 15,77%. Conclusiones: El mito (Carica candicans Gray) del Distrito de
Colcabamba, Departamento de Ancash, es un fruto silvestre con un contenido de proteinas, grasay
carbohidratos superiores a la papaya (Carica papaya).
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ABSTRACT

Objetive: To analyze the nutrients of Carica candicans Gray "myth" wild fruit of the Department of
Ancash, Peru. Methods: The chemical composition of the fruit was determined by analytical methods
of the Official Association of Chemical Analysis. Results: The myth fruit (Carica candicans Gray)
contains 48.57 % moisture ; 6.15% protein , 5.09% fat ; fiber 12.02% ; carbohydrates 12.40% and
15.77% ash. Conclusions: The myth (Carica candicans Gray) Colcabamba District, Department of
Ancash, is a wild fruit containing protein, fat and carbohydrates than the papaya (Carica papaya) .

Keywords: Chemical composition, wild papaya, myth.
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Contenido de nutrientes de Carica candicans Gray “mito” fruto silvestre del Departamento de Ancash, Pera

INTRODUCCION

Carica candicans Gray “mito”, es un arbusto
caracteristico de los andes occidentales y los
valles interandinos del Peru, que crece hasta
los 3000 msnm. En la costa esta circunscrita a
los ecosistemas de Lomas (Ferreyra, 1986, en
Eusebio, Mendoza y Manco, (2006).

El “mito” o “papaya silvestre” es un fruto de la
familia Caricaceae, especie Carica candicans
A. Gray, conocido desde la época pre hispanica
que crece en tierras xerofiticos de 0 a 3 000
msnm en tierras rocosas y riveras de lomas
(desde Piura a Tacna y Sur del Ecuador, Loja.
(Franco, 2013). Es una planta xerofitica de
alrededor de 3 m de altura, tallo grueso muy
ramificado, de abundante latex de hojas
grandes poco lobadas, siendo el haz de color
verde oscuro y el envés revestida de un
tomento blanco y caducifolia durante el verano
(Ferreyra 1954).

Es conocido comunmente como “mito”; “jerju”
;“uliucana”; “Papaya silvestre”, “Checa’;
“Odeque”; “quemish”, ckemish”, “ulicana”;
“‘mashuque”, “ullucha”, “papaya”, “jerrko”
(Sagastegui, Rodriguez y Arroyo, 2007).

El fruto es una baya despuntado hacia el
extremo opuesto del pedicelo, la pulpa de sabor
agridulce son consumidos en estado fresco por
ser aromaticos y agradables al paladar,
actualmente hay escasas poblaciones de
arboles en las zonas de distribucién, estan
siendo depredados por el hombre por sus
frutos, sobrepastoreo y muchas veces como
lefla, como consecuencia, sus poblaciones
naturales han disminuido considerablemente y
se encuentran restringidas con pocos
individuos en areas pequefias (como en lomas
costeras del centro y sur, y algunos lugares en
los valles interandinos de la vertiente
occidentales norperuanas), conllevando esta
pérdida de biodiversidad a un desequilibrio
ecoldgico por lo que hoy forma parte de las
especies amenazadas de la flora silvestre de
nuestro pais (El Peruano, 2006).

Eusebio, et al; (2006), en su publicacién sobre
Autoecologia de Carica candicans (Grays) de
las Lomas de Lucumo, sefialan como proposito
que el conocimiento sobre la ecologia de este
fruto en las lomas, permitiria la reforestacion de
los arbustos y posible aprovechamiento del
fruto con fines industriales o alimentacion
humana.

Las caracteristicas fisicas de los frutos y las
referencias locales sobre que también es
utilizada como hipoglicemiante, creemos que
puede ser un efectivo antioxidante y fuente de
mucilago como protector del tubo digestivo y
posible regulador del sobrepeso corporal.

Los estudios y referencias populares sobre el
mito nos permiten plantear como hipoétesis
general que la composicidn quimica de los
principales nutrientes y compuestos bioactivos
del mito aseguran su calificacibn como un
alimento saludable para el ser humano.

El primer objetivo para demostrar la hipétesis
general es analizar los nutrientes del Carica
candicans Gray “Mito” fruto silvestre del distrito
de Colcabamba, Departamento de Ancash,
Peru.

MATERIALY METODOS

Las muestras de los frutos de Carica candicans
Gray “mito” fueron colectadas del comercio
ambulatorio procedentes de Colcabamba,
distrito de la Provincia de Huaraz,
Departamento de Ancash. La decision de
estudiar a los frutos de esta region fue por ser el
que mayormente se comercializa fuera de la
zona de produccion.

Los analisis se desarrollaron en los laboratorios
de Analisis Fisico-Quimicos de Alimentos de la
Facultad de Industrias Alimentarias de la
Universidad Nacional Agraria. La Molina. Los
métodos empleados fueron:

1. De Grasa cruda segun el método AOAC
920.39.

2. Determinacion de Fibra segun el método
AOAC 969.09

3. Determinacion de proteina segun el método
AOAC 920.152

4. Determinacién de Carbohidratos por
diferencia segun Collazos

5. Determinacion de Humedad
métodoAOAC 972.20

6. Determinacion de Ceniza segun el método
AOAC 940.26

segun el

RESULTADOS

Los analisis quimicos de los frutos de Carica
candicans Gray “mito” procedentes del distrito
de Colcabamba de la provincia de Huaraz
indican un contenido de humedad de 48,57%;
proteinas 6,15%, grasa 5,09%; fibra 12,02%;
carbohidratos 12,40% y cenizas 15,77%.

Infinitum... (Huacho) 5(2) 2015 [kk _



Tabla 1. Composicion quimica de Carica
candicans Gray “mito” procedente del distrito de
Colcabamba, provincia de Huaraz.

Componente quimico Valores (%)

Humedad 48,75
Proteina 6,15
Grasa 5,09
Fibra 12,02
Ceniza 15,77
Carbohidratos 12,40

'}

Figura 1. Fruto de Carica candicans Gray “mito”
procedente del distrito de Colcabamba, provincia
de Huaraz.

DISCUSION

El contenido de proteina total (6,15%) es
menor al reportado por De Feo, De Simone,
Arroyo y Senatore (1999) quienes encontraron
como proteina totales 8,2% en base seca
pero no mencionan el lugar de procedencia del
fruto. Con respecto a los carbohidratos indican
un total de 70,1%, valor muy superior al
contenido en el mito en estudio (12,40%).

Amelia Silva Poma; Zoila F. Honorio Durand

Es oportuno destacar que al comparar la
composicion quimica del Carica candicans
Gray “mito” humedad de 48,57%; proteinas
6,15%, grasa 5,09%; fibra 12,02%;
carbohidratos 12,40% y cenizas 15,77%, frente
a la papaya (Carica papaya) reportado en las
Tablas Peruanas de Composicién de
Alimentos: agua 90,8%; proteina 0,4%; grasa
0,1%; carbohidratos 8,2% y fibra 0,5%
(Ministerio de Salud del Peru, 2009),nos
permite aseverar que el arbusto del mito debe
ser reforestado y analizar las virtudes de sus
nutrientes y compuestos bioactivos para el
beneficio del consumidor, considerandose
como un alimento funcional.
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NORMAS E INSTRUCCIONES PARA LA
PUBLICACION DE ARTICULOS
CIENTIFICOS PARA LA REVISTA
INFINITUM...

La revista Infinitum... tiene como objetivo
publicar trabajos de Investigacion en el campo
de las ciencias, las humanidades y las
tecnologicas. Su publicacion es semestral, de
ambito nacional y mundial, indizada en
LATINDEX (www.latindex.org), distribuida en
versionimpresay electronica.

Consta de las siguientes secciones: Articulos
de investigacion (Original y Original Breve),
Monografias, Reporte de Casos, Articulos de
Revision y Cartas al Director.

I. PRESENTACION DE ARTICULOS
CIENTIFICOS

El autor corresponsal enviara una solicitud al
Director de la revista Infinitum..., incluyendo
una declaracién jurada simple de originalidad
del articulo y que no se ha enviado o publicado
en otra revista. Se incluira el nombre, teléfono y
correos electréonicos del equipo de
investigacion o autores.

Los articulos, para su publicaciéon, seran
originales e inéditos, inherentes al objeto de
estudio y a la ciencia donde se desenvuelve la
investigacion.

Cada articulo, para ser aceptado, quedara
supeditado a la revision por parte del Comité
Editorial, a la evaluacion de pares y a las
modificaciones formales que se requieran, para
adaptar el texto alas normas de publicacién.

La escritura y sintaxis seran correctas y el
vocabulario al nivel de los lectores. El
manuscrito sera entregado en papel bond A4
en una sola cara a espacio sencillo 1,0, con
margenes de 25 mm a los lados y 20 mm en los
margenes superior e inferior. Se utilizara el
sistema internacional de unidades referentes a
la escritura de numeros, nomenclatura o
simbolos de las unidades de medicion.

La extension total del manuscrito incluyendo las
referencias bibliograficas, no mayor de 15
paginas, con caracteres de 11 puntos en estilo
Arial, se aceptara como maximo ocho tablas o
figuras; asimismo se entregara una declaracion
jurada simple, firmada de autenticidad del
trabajo, y una copia del articulo en version
electronica en formato Word.

Il. INSTRUCCIONES PARA PRESENTAR
LOS ARTICULOS:

Articulo Original. Es producto de una
investigacién cientifico tecnolbdgica.
Estructurado por:

Titulo

Debe ser conciso y especifico, escrito con
mayuscula inicial y minuscula en negritas. No
excederde 15 palabras.

Autor(es)

Si son varios los autores, colocar los nombres
en orden de contribucion en el trabajo: nombres
y apellidos completos. Cada autor sera
identificado con un superindice (si son de una
misma institucion deben de emplear el mismo
superindice), que en pie de paginay con fuente
10, indique la institucién donde laboran. Si los
autores pertenecen a una misma institucion,
consignaran las areas donde laboran.

RESUMEN

En espafiol e inglés, estructurado en un solo
parrafo con objetivos, métodos, resultados y
conclusiones, de 250 palabras como maximo.
Su redaccién es sin abreviaturas, formulas,
tablas, figuras, ni referencias bibliograficas.
Redactar en tiempo pasado.

Palabras clave: Debe constar como minimo de
3 y maximo de 6 palabras simples y/o
compuestas si es su naturaleza; escritas
inmediatamente debajo del resumen. No incluir
oraciones cortas.

ABSTRACT
Es latraduccion del resumen al inglés.

Keywords: Son las mismas palabras claves
traducidas alinglés.

INTRODUCCION

Ser breve, clara, sin subtitulos y estar
constituida por:

« Antecedentes, de trabajos similares (si los
hubiera). Sélo las referencias pertinentes.
Las citas bibliograficas se ajustaran a las
normas del estilo APA.

 Justificacion

e Hipotesis
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« Objetivos. Indicar las contribuciones, del
autor y las que correspondan a otras
publicaciones (silos hubiera).

No se colocara los datos o conclusiones del
trabajo que se quiere publicar. Redactar en
tiempo presente.

MATERIALY METODOS

En esta seccioén, especificar como se realizé la
investigacion y contener segun corresponda el
tipo de investigacion:

» Tipoydisefio deinvestigacion.

« Poblacién y/o material que se utilizé. Al
tratarse de muestras humanas indicar si
cumplen con las normas éticas de la
Institucibn que supervisa trabajos con
humanos (Comité de Revision de Etiga dela
OPS/OMS-2002) o de un Comité de Etica ad
hoc nombrado por la Institucién.

- Métodos utilizados para obtener la
poblacién, las muestras o los materiales, y
los datos numéricos.

« Aparatos utilizados, identificados por el
modeloy la marca de fabrica.

- Especificaciones técnicas de los
procedimientos y las cantidades exactas de
las sustancias utilizadas.

« Nombre quimico de los productos, no los
nombres comerciales.

» Drogas o medicamentos usados con la dosis
y la forma de administracién, si la
investigacion lo considera pertinente.

» Procedimientos usados en forma detallada
para permitir que otros investigadores
puedan repetir el experimento.

» Disefio original creado por el autor o las
modificaciones de las técnicas, de los
métodos o de los instrumentos descritos y
utilizados por otros autores.

- Especimenes identificados por el género, la
especie; de ser posible, por la cepa, de
acuerdo a las normas taxondmicas, si la
investigacion lo requiere. Cuando se trabaja
con humanos en lugar de material se puede
colocar pacientes o personas y métodos,
indicando las normas éticas empleadas.

- Datos en analisis estadistico, no las
estadisticas; especificando el programa de
computacion utilizado.

» Redactarentiempo pasado.

RESULTADOS

Cada uno de los resultados encontrados se
escribe en texto, considerando que este esla
principal forma de presentar los resultados. Las
tablas y figuras se utilizaran solo cuando
contribuyan a la nitidez de la explicacion (no
repetir en el texto la informacion de las tablas y
figuras). No se interpretan ni comentan los
hallazgos.

Se escribe entiempo pasado.

DISCUSION

En esta parte del articulo se explican los
resultados obtenidos. Se plantea la
interpretacion y justificacion de los resultados y
los contrasta con trabajos similares
encontrados en la revision bibliografica, y con
la hipotesis.

No repetir en detalle los datos presentados en
los resultados para fundamentar la discusion.
Colocar las referencias de las publicaciones
con las que se hicieron las comparaciones.

En la discusién, al debatir y opinar sobre
contenidos de otros autores, se escribe en
presente; pues son conocimientos actuales
que se usan como referencia. Cuando se
comentan los resultados obtenidos, se escriben
en pasado.

Debe de incluir las conclusiones de la
investigacion y suimpacto en la sociedad.
Agradecimientos

Debe ser pertinente, agradecer primero a las
personas que colaboraron con su apoyo
cientifico, con ayuda técnica, con asesoria o
con la revision del manuscrito; luego, a las
instituciones por algun tipo de apoyo,
especificando la indole del mismo, utilice un
lenguaje discreto.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Oscilar entre 5y 15 el numero de referencias
bibliograficas.

Unicamente se presentaran las referencias
bibliograficas citadas en el cuerpo del articulo y
se seguir el estilo APA - sexta edicion.

Luego de las referencias bibliograficas, se
consignara el correo electronico del autor
corresponsal.
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