
57

Peruvian Agricultural Research 7(1), 57-63, 2025 

PAR ISSNe 2706-9397
Homepage: http://revistas.unjfsc.edu.pe/index.php/PeruvianAgriculturalResearch

 ©Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión. Lima, Perú

Peruvian Agricultural Research 

Received:  Jan 20, 2025 /  Accepted: Feb 16, 2025

Articulo Original

Progesterona post inseminación y eficiencia reproductiva en un establo 
lechero de Huaura, Perú

Post insemination progesterone and reproductive efficiency in a dairy herd of Huaura, 
Peru

1 1 1*
B. Quiñonez-Córdova      , J. Vega-Vilca      , C. Velásquez-Vergara      

                                                                           

https://doi.org/10.51431/par.v7i1.1016
Resumen

Objetivo: Evaluar el impacto de la aplicación de progesterona en el día 16 post nseminación, sobre la tasa de i
concepción y días abiertos. Metodología: se evaluaron 70 vacas raza Holstein en su segundo parto, en dos grupos de 
de 35 animales cada uno. Después de la primera inseminación, a un grupo se aplicó progesterona a los 16 días post 
inseminación (T ), mientras que el  otro grupo no recibió tratamiento hormonal y sirvió como control (T ).1 0  Los datos 
se analizaron mediante la prueba Chi-cuadradode  y t-Student No se encontró una asociación . Resultados: 
significativa entre preñez y la aplicación de progesterona a los 16 días post inseminación. Además, no se (p>0,05) 
observó diferencias significativas  Conclusión: la aplicación de (p>0,05) en el intervalo de días abiertos.
progesterona en el día 16 post inseminación no tuvo impacto sobre la eficiencia reproductiva en el establo lechero 
evaluado.

Palabras clave: vaca,  tratamiento hormonal, tasa de concepción.mortalidad embrionaria,

Abstract

Objective: to evaluate the impact of the application of progesterone on day 16 post-insemination, on conception rate 
and days open. Methodology: 70 Holstein cows in their second calving were evaluated in two groups of 35 animals 
each. After the first insemination, progesterone was applied to one group 16 days after insemination (T1), while the 
other group did not receive hormonal treatment and served as a control (T0). Data were analyzed by the Chi-square 
and t-Student test. Results: No significant association (p>0.05) was found between pregnancy and progesterone 
application at 16 days post-insemination. In addition, no significant differences (p>0.05) were observed in days 
open. Conclusion: The application of progesterone at day 16 post-insemination had no impact on reproductive 
efficiency in the dairy herd evaluated.

Key words: cow, embryonic mortality, hormonal treatment, conception rate
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Introducción

En nuestro país, la producción de leche 
presenta un crecimiento anual sostenido de 2 %. 
De 1 200 000 litros producido hace 20 años, en el 
2021 se incrementó a 2 184 935 litros (Ministerio 
de Desarrollo Agrario y Riego, 2021). Las 
cuencas lecheras de Cajamarca, Lima y Arequipa 
son las principales regiones responsables del 
64% de la producción de leche (Ministerio de 
Agricultura y Riego, 2017). 

En los establos lecheros, uno de los 
problemas más importantes es la baja tasa de 
concepción, debido principalmente a la 
mortalidad embrionaria elevada, lo que conlleva 
a una pérdida de rentabilidad para el productor 
lechero. Según espués Diskin & Morris, (2008), d
de la inseminación, entre el 80 al 90 % de los 
ovocitos son fecundados. Sin embargo, un alto 
porcentaje muere antes de los 16 días posteriores 
a la inseminación lo que origina pérdidas durante 
la gestación que varían entre 41 a 57 %. Esta 
mortalidad ocurre antes del reconocimiento 
maternal de la preñez (Mann & Lamming, 1999; 
Szenci, 2021). 

Las causas de esta mortalidad están 
relacionadas con los niveles de progesterona 
después de la fecundación; concentraciones 
demasiado bajas afectaría la supervivencia 
embrionaria (Diskin & Morris, 2008). Esta 
deficiencia de progesterona se relaciona a 
múltiples factores, como: alta producción de 
leche, sistema de producción, estrés calórico e 
inmunología, entre otros. 

La producción de leche se relaciona con la 
mortalidad embrionaria. En vacas lecheras de 
alta producción la mortalidad es de 20 a 50 % en 
la primera semana de gestación y del 30 % (25-41 
%), entre la segunda a cuarta semana (Wiltbank et 
al., 2016). La elevada mortalidad se relaciona al 
balance energético negativo durante las cuatro 
semanas posteriores al parto, que afecta la 
secreción de progesterona, la concepción y la 
supervivencia del embrión (Noya et al., 2019). 

El sistema de crianza influye en la 
mortalidad embrionaria en vacas lecheras. En 
sistemas de pastoreo, las vacas tienen un 20 % 
menos de pérdidas embrionarias en comparación 
con las de sistemas intensivos (Diskin et al., 
2006). Las pérdidas son menores en vacas con  
campañas lácteas de 6000 a 8000 litros y crianza 
en pastoreo (Silke et al., 2002), pero aumentan en 
aquellas con campañas superiores a 10 000 litros 

y  criadas de manera intensiva (Cartmill et al., 
2001).

Durante el verano, la probabilidad de fallas 
en la concepción aumenta entre un 13 % y un 19 
% en comparación con el invierno (Nanas et al., 
2021). Esta situación se debe al estrés calórico, 
que causa insuficiencia lútea y afecta la secreción 
de progesterona, provocando la mortalidad 
embrionaria temprana. Además, el estrés calórico 
provoca anormalidades cromosómicas en el 
ovocito, lo que resulta en un desarrollo 
embrionario anormal después de la fecundación 
(Thatcher et al., 1994). 

La estimulación del sistema inmunitario por 
diversos procesos inflamatorios tras la 
fecundación afecta la supervivencia embrionaria. 
La infección de la glándula mamaria o del útero 
se asocia con una reducción de la preñez en vacas. 
Aunque el mecanismo no está completamente 
claro, se cree que la activación de las citoquinas 
ejerce efectos tóxicos sobre el cuerpo lúteo, lo 
que provoca la pérdida del embrión (Hansen et 
al., 2004). Además, los procesos inmunológicos 
que ocurren durante el desarrollo inicial del 
embrión, son fundamentales para una relación 
equilibrada entre la interleucina 6 (Il-6) y el 
factor inhibidor de la leucemia (LIF), secretados 
tanto por el embrión como por el endometrio 
uterino, para garantizar la implantación del 
embrión (Campanile et al., 2021). 

La aplicación de progesterona es un 
tratamiento que contribuye a mejorar la 
sobrevivencia embrionaria (Forro et al., 2011; 
Mann & Lamming, 2001; Stronge et al., 2005). 
Existen dos formas de aplicación: temprana (5-9 
días post inseminación) y tardía (10-18 días 
después). La eficacia se ve afectada por múltiples 
factores que afecta la concepción de las vacas 
(Stevenson et al., 2007). Estos incluyen, el 
momento y la duración del tratamiento (Forro et 
al . ,  2011),  la concentración óptima de 
progesterona en los distintos días de la gestación 
temprana (Stronge et al., 2005), la condición 
corporal de la vaca (Wathes et al., 2007) y el 
metabolismo hepático elevado de progesterona 
en vacas lecheras de alta producción (Inskeep, 
2004).

La evaluación de los tratamientos con 
progesterona, presenta resultados variables 
(Lonergan & Sánchez, 2020). Los estudios 
realizados no demuestran a cabalidad cuál de los 
tratamientos es el que mejora la tasa de 
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concepción de manera consistente. Por esta 
razón, el objetivo de la investigación fue evaluar 
el efecto la aplicación de progesterona a los 16 
días post inseminación sobre la tasa de 
concepción y los días abiertos.

Metodología

Ubicación

El estudio se realizó de mayo a julio del 
2018, en un establo lechero particular ubicado en 
el Centro Poblado Medio Mundo, distrito de 
Végueta, provincia de Huaura, Región Lima, 
Perú (Figura 1), coordenadas geográficas  
11°04′10″S77°35′59″O a una altitud de 50 m s. n. 
m. La temperatura promedio del lugar de estudio 
es de 26 °C y la Humedad relativa de 85 % 
(Accuweather, 2018). El establo se conduce bajo 

un sistema de crianza intensiva, cuenta con una 
población de 350 vacas de raza Holstein, un nivel 
de producción de 7000 L de leche por campaña; la 
alimentación es a base de maíz chala y 
concentrado. 

Procedimiento

Se examinaron los registros indivi uales d
para identificar vacas en su segundo parto, que 
fueran aptas para el primer servicio de 
inseminación. vacas fueron  Un total de 70 
seleccionadas y divididas en dos grupos de 35 
cada uno. A estos grupos se le asignaron los 
siguientes tratamientos, T : control, sin 0

aplicación de progesterona y T : aplicación 1 con 
de progesterona.

Figura 1

 Ubicación del establo lechero, provincia de Huaura, Lima, Perú. 

Las vacas de ambos grupos fueron 
inseminadas al manifestar celo. Aquellas del 
grupo T  no recibieron ningún tratamiento 0

posterior a la  inseminación, mientras que las 
del grupo T  recibieron una sola aplicación de 1

2 mL de progesterona (Progestin ® 500 
mg/mL) vía subcutánea, en el día 16 después 
de la inseminación. El diagnóstico de 

gestación se realizó 45 días después de la 
inseminación mediante palpación rectal, 
llevada a cabo por el médico veterinario 
responsable del establo. Posteriormente, se 
recopilaron los datos para calcular la tasa de 
concepción (Ecuación 1) y los días abiertos 
(Ecuación 2).
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Análisis de los datos

Se utilizó la prueba de Chi-cuadrado para 
analizar la posible asociación entre preñez y 
tratamiento con progesterona. Para evaluar los 
días abiertos se empleó la  prueba t-Student. Los 
datos se analizaron con el programa R (2024).

Resultados

La tasa de concepción fue similar 
estadísticamente entre ambos tratamientos 
(p>0.05), es decir no existió asociación entre 
preñez y la aplicación de progesterona. Sin 
embargo, en la muestra de estudio se observó que 
el tratamiento con progesterona tuvo una tasa de 
concepción 11.5 % mayor en comparación al 
grupo control (Tabla 1). 

Tabla 1
1Tasa de concepción en vacas Holstein sin/con aplicación de progesterona  Huaura, Lima, Perú. 2018

1 Chi-cuadrado = 1,0145, valor-p = 0,3138

El intervalo de tiempo desde el parto hasta el 
primer servicio con gestación (días abiertos) fue 
inferior a los 100 días en ambos grupos, lo que 
s u g i e r e  u n  r e n d i m i e n t o  r e p r o d u c t i v o 
satisfactorio. No se observaron diferencias 

significativas entre los tratamientos (p>0,05) 
(Tabla 2). Sin embargo, vacas tratadas con 
progesterona mostraron un ligero aumento de 
5,73 días en comparación con el control. 

Tabla 2

Días abiertos (promedio ± desviación estándar) de vacas preñadas sin/con aplicación de progesterona. 
 

Huaura, Lima, Perú

1Valor de t = -0,48, valor-p = 0,637

Discusión

Los resultados de la investigación mostraron 
que la aplicación de progesterona a vacas, a los 16 
días post inseminación no tuvo un impacto 
significativo en la tasa de concepción, que resultó 
ser similar en ambos tratamientos. La falta de 
eficacia del tratamiento podría estar relacionada 
con el momento de la lactación en que se 
administró la inyección de progesterona. En el 
estudio se utilizaron vacas en los primeros 100 
días posparto, un período asociado con el balance 
energético negativo, lo cual podría haber afectado 
la función del cuerpo lúteo y reducido el potencial 
de los ovocitos para desarrollar embriones viables 
(Lonergan, 2011; Flores Jiménez et al., 2013). 

E l  m é t o d o  d e  a d m i n i s t r a c i ó n  d e 
progesterona pudo afectar los resultados 

obtenidos. La aplicación subcutánea mostró un 
inc remen to  de l  11 ,5  %,  mien t ra s  que 
investigaciones similares utilizando dispositivos 
vaginales con progesterona encontraron un 
aumento del 30 %, igualmente no significativos 
respecto al control (Robinson et al., 1989).  Este 
mejor rendimiento con dispositivos vaginales se 
atribuye a la liberación prolongada de la 
progesterona, que mantienen niveles sanguíneos 
estables (Mann et al., 2006; de Graaff & Grimard, 
2018). En contraste, las inyecciones de 
progesterona producen aumentos más rápidos 
pero de corta duración (Cerri et al., 2009; Lima et 
al., 2009). Por esta razón, algunos investigadores 
sugieren una segunda inyección de progesterona a 
las 48 horas para mantener niveles elevados y 
prolongados (Roque-Velásquez et al., 2016). 
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El momento de administración de 
progesterona post inseminación podría haber 
influido en la viabilidad del embrión. En el 
estudio, la aplicación a los 16 días post 
inseminación posiblemente contribuyó a una 
mayor sobrevivencia embrionaria, lo que podría 
explicar la mayor tasa de concepción superior en 
comparación al control. Resultados similares 
fueron reportados por Carter et al. (2008) y 
Clemente et al. (2009) quienes encontraron que 
las aplicaciones tardías de progesterona entre los 
12 y 16 días, promovieron un mayor tamaño y 
sobrevivencia del embrión.

El intervalo entre el parto y la concepción, 
conocido como días abiertos, fue similar tanto en 
el tratamiento con progesterona y el grupo 
control, registrando ambos menos de 100 días. 
Esto sugiere un buen rendimiento reproductivo 
(Pritchard et al. 2013). Este resultado podría 
explicarse por las características del estudio, que 
incluyó exclusivamente vacas que quedaron 
preñadas en la primera inseminación.  Esto 
resultado contrasta con estudios que abarcan 
múltiples inseminaciones, donde los días 
abiertos tienden a ser más largos (Ortiz et al. 
2009). 

Conclusiones

La aplicación de progesterona en el día 16 
post inseminación no mejoró la eficiencia 
reproductiva en el establo lechero evaluado.
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