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Resumen

Objetivo: Monitorear la presencia de microplásticos en sedimentos en la playa Chorrillos, Huacho. Metodología: El 
área de estudio estuvo localizada en la playa Chorrillos, distrito de Huacho, provincia de Huaura, departamento de 
Lima, Perú. Se realizó 5 monitoreos de sedimentos, se muestreo 6 puntos en la zona media y 6 puntos en la zona alta 
para determinar el peso y formas de los microplásticos que fueron analizados en el laboratorio y los datos en el 
programa Excel. Resultados: En el primer monitoreo se obtuvo un peso de 6,665g, en el segundo 1,8249g, en el 
tercero 1,0716g, en el cuarto 0.8178g y en el quinto 0,9321g. En formas se obtuvo un 2% de fibras, 12% de pellet, 
63% de fragmentos, 17% de láminas y 6% de esponjas. Conclusión: Existen microplásticos en los sedimentos de la 
Playa Chorrillos de Huacho siendo los tipos más comunes los microplásticos secundarios y la forma predominante la 
de fragmentos, principalmente a causa de las actividades antropogénicas.

Palabras claves: Playa, microplástico, sedimento, monitoreo, tamizaje, Huacho. 

Abstract 

Objective: To monitor the presence of microplastics in sediments at Chorrillos beach, Huacho. Methodology: The 
study area was located at Chorrillos beach, district of Huacho, province of Huaura, department of Lima, Peru. Five 
sediment monitoring surveys were carried out, 6 points in the middle zone and 6 points in the upper zone were 
sampled per survey to determine the weight and shape of microplastics, which were analyzed in the laboratory and 
the data were entered into the Excel program. Results: In the first monitoring a weight of 6,7665g was obtained, in the 
second 1,8249g, in the third 1,0716g, in the fourth 0,8178g and in the fifth 0,9321g. In forms, 2% of fibers, 12% of 
pellets, 63% of fragments, 17% of sheets and 6% of sponges were obtained. Conclusion: There are microplastics in 
the sediments of Playa Chorrillos de Huacho, the most common being secondary microplastics and the predominant 
form fragments, mainly due to anthropogenic activities.
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Introducción

En la actualidad el uso de polímeros (plástico) 
está muy expandido por la versatilidad que 
presenta y el bajo costo de adquisición, por ello lo 
podemos encontrar en muchos productos de la 
vida cotidiana, pero tiene como desventaja la 
generación de residuos, que al degradarse se 
convierte en microplásticos e impactan 
negativamente al ambiente (Andrady, 2017).

De acuerdo con las estimaciones de la ONU 
(2017) más de 8 millones de toneladas de 
plásticos son arrojados directamente al océano 
todos los años, alertando sobre las consecuencias 
que trae esta contaminación al ecosistema 
marino, además, diversos estudios mostraron que 
el 88% de las áreas de lecho marino muestreadas 
tienen residuos de plástico, y que el 45% de las 
diferentes especies muestreadas (incluidos peces, 
m o l u s c o s  y  c r u s t á c e o s )  h a n  i n g e r i d o 
microplásticos (Alomar, 2020), conocidos como 
partículas de plástico con un tamaño menor a 5 
mm (Zhang et al., 2018). Asimismo, el Banco 
Mundial (2018) prevé que para el año 2050 los 
residuos crecerán en un 70% a nivel mundial, si 
no se implementan medidas de minimización, una 
gran cantidad de residuos acabaran en los 
océanos.

Los microplásticos pueden hundirse y 
mezclarse con sedimentos. De hecho, su 
presencia se ha documentado en sedimentos de 
todo el mundo (Lombardo et al., 2022). El Perú no 
es ajeno a este problema puesto que han hallado 
microplásticos en algunas playas del litoral, Purca 
& Henostroza (2017) encontraron microplásticos 
principalmente del tipo secundario, estas se  
pueden categorizar como “microplásticos 
primarios” (fabricados intencionalmente en ese 
tamaño), a diferencia de los fragmentos y 
fi l a m e n t o s ,  q u e  s e  c a t e g o r i z a n  c o m o 
“microplásticos secundarios” (Cozzarini et al., 
2023) y estos según Sarra & Gallo (2016),  son 
formados  por  l a  degradac ión  qu ímica 
(oxidación), física (calor, luz UV, acción 
mecánica)  y degradación microbial de los 
productos plásticos.

Debido a las diferentes densidades que tienen 
los microplásticos, (Pohl et al., 2020) estiman que 
el 99% de todos los plásticos que ingresan al 
océano eventualmente se asentarán en los 
sedimentos, por lo tanto, estos son el último 
sumidero de los microplásticos Purca & . 
Henostroza (2017) en la playa Costa Azul en 

Ventanilla identificaron en los sedimentos 
2,6833g de microplásticos por metro cuadrado 
(MPs/m

2
) y en las Albuferas de Medio Mundo 

encontraron 0,50 gramos por metro cuadrado; así 
mismo De la Torre et al. (2020) hallaron en las 
playas que evaluaron en Lima microplásticos 
siendo las más contaminada por estos residuos la  

2
playa Sombrillas (489,7 ± 143,5 partículas por m  

2
). Agua dulce (135,0 ± 25,97 por m ), Pescadores 

2
con 55,0 ± 14,83 por m  y Los Yauyos (16,67 ± 

2
4,26 por m ). Molina & Rosales (2019), 
analizaron la playa Naplo (Lima) obteniendo un 
peso total de microplásticos encontrados en las 

2
muestras de sedimento 7,82 g por m  y 0,03 g en 
las muestras de peces.

También se han hallado microplásticos en 
sedimentos de las playas de la costa sur. Al 
respecto Dávila & Montalvan (2021), analizaron 
las playas Montecarlo y Pozo de Lisas (Ilo), 
obteniendo en la playa Montecarlo, la cantidad 

3
aproximada existente de 11,3584 mg/cm  y en  

3 
playa Pozo de Lisas 19,691784 mg/cm . Así 
mismo en sedimentos de los ríos, Huanaco 

2
(2019), identificó 538,9 MPs/m  en noviembre de 

2
2017  y 16 566,7 MPs/m  en agosto del 2018 en 
las siete estaciones de monitoreo de la cuenca baja 
del río Rímac con la forma predominante de 
microplásticos de fragmento; cabe resaltar que en 
este estudio  el 90,4% de los entrevistados no 
tenía conocimiento sobre los microplásticos. Por 
ello, es que surge como necesidad la elaboración 
un plan de educación ambiental para prevenir la 
acumulación de microplásticos en los sedimentos 
de río y eventualmente en el océano pacifico. 

El propósito de la presente investigación fue 
determinar la cantidad y peso de microplásticos 
presentes en los sedimentos de la playa Chorrillos 
de Huacho, analizando su distribución geográfica 
y temporal, ya que la degradación del plástico se 
debe a factores como el sol y las olas que reducen 
poco a poco su tamaño a menos de 5 mm. 
Además, se conoce que el Ministerio del 
Ambiente (MINAM) y el Instituto del Mar del 
Perú (IMARPE) ha monitoreado microplásticos 
en el distrito de Huacho, pero los resultados aún 
no han sido publicados. 

Por tal motivo, el presente estudio se centra en 
estos residuos debido al peligro que representa; el 
monitoreo fue desarrollado mediante la 
aplicación de la metodología de Hidalgo et al. 
(2016) para determinar los microplásticos, 
esperando que los resultados hallados puedan 
alertar a las municipalidades de Huacho  para
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proponer un control y reducción de la presencia 
de plásticos, debido que éstos son químicamente 
estables y pueden persistir durante largos 
períodos de tiempo en el medio ambiente (Wang  
et al., 2021).  Con ello,  se pueden diseñar 
mejoras políticas de conservación de la zona 
marino costera, creando así una base de datos 
para futuras investigaciones. 

Metodología

Área de estudio

El área de estudio se ubica en la playa 
Chorrillos, distrito de Huacho, provincia de 
Huaura. El estudio se llevó a cabo en un sector de 
la playa mencionada (Figura 1); las coordenadas 
de los puntos muestreados se presentan en la 
Tabla 1.

Figura 1

Localización y distribución de los puntos de muestreo 

Tabla 1

Coordenadas de los puntos de muestreo en la playa Chorrillos, Huacho.

Zona Estación

Localización UTM
Zona 18L

Descripción

Norte Este

Alta

C1-A 8770069 214587
Punto de monitoreo en la playa de Chorrillos, a la 

altura de las lagunas recreativas de Huacho 

C2-A
8770144 214544

Punto de monitoreo en la playa de Chorrillos, a la 

altura de las lagunas recreativas de Huacho

C3-A
8770221 214509

Punto de monitoreo en la playa de Chorrillos, a la 

altura de las lagunas recreativas de Huacho

C4-A 8770296 214475 Punto de monitoreo en la playa de Chorrillos, a la 

altura de las lagunas recreativas de Huacho

Monitoreo de microplásticos en sedimentos
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C5-A 8770363 214428
Punto de monitoreo en la playa de Chorrillos, a la altura de las 

lagunas recreativas de Huacho 

C6-A 8770441 214391
Punto de monitoreo en la playa de Chorrillos, a la altura de la 

cancha deportiva “Paolo Guerrero” de la ciudad de Huacho

Media

C1-M 8770073 214509
Punto de monitoreo en la playa de Chorrillos, a la altura de las 

lagunas recreativas de Huacho

C2-M 8770142 214475 Punto de monitoreo en la playa de Chorrillos, a la altura de las 

lagunas recreativas de Huacho

C3-M 8770216 214506 Punto de monitoreo en la playa de Chorrillos, a la altura de las 

lagunas recreativas de Huacho

C4-M 8770290 214465 Punto de monitoreo en la playa de Chorrillos, a la altura de las 

lagunas recreativas de Huacho

C5-M 8770359 214423 Punto de monitoreo en la playa de Chorrillos, a la altura de las 

lagunas recreativas de Huacho

C6-M 8770436 214385 Punto de monitoreo en la playa de Chorrillos, a la altura de la 

cancha deportiva “Paolo Guerrero” de la ciudad de Huacho

En la Tabla 1 se observa la ubicación de las 6 

estaciones de monitoreo (C1, C2, C3, C4, C5 y 

C6) distribuidos por zonas (alta (A) y media (M)). 

La primera estación de monitoreo (C1) abarcó los 

puntos de muestreo C1-A y C1-M; debido a su 

ubicación el área se mantenía húmeda al estar 

cerca de la laguna artificial y al humedal de la 

zona; el segundo punto de muestreo C2-A y C2-M 

se ubicó cerca de la laguna artificial lado sur de la 

playa Chorrillos; esta estación presentaba algunas 

zonas húmedas al igual que la primera estación; el 

tercer punto de muestreo C3-A y C3-M se ubicó 

en dirección al puente de la laguna artificial, esta 

estación se mantenía seca durante los diferentes 

monitoreos que se realizaron; el cuarto punto de 

muestreo C4-A y C4-M se ubicó cerca al lado 

norte de la laguna artificial, en esta zona se 

encontraron microplás t icos  fáci lmente 

detectables en el sedimento aunque no en 

abundancia; el quinto punto de muestreo C5-A y 

C5-M se ubicó al inicio de la laguna artificial, 

cerca de la zona pedregosa; y finalmente el sexto 

punto de muestreo C6-A y C6-M se ubicó en 

d i r e c c i ó n  a  l a  z o n a  u t i l i z a d a  c o m o 

estacionamiento en la playa, en esta zona fue 

difícil encontrar microplásticos ya que en esta se 

realiza  limpieza habitualmente.

Diseño del muestreo

Para el desarrollo de la toma de muestra y 

tamizaje para la identificación de microplásticos 

se adaptó la metodología de Hidalgo-Ruz et al. 

(2016) como se puede observar en las Figuras 2 y 

3.

Se realizaron 5 muestreos en los cuales se 

recolectaron en total 60 muestras de sedimentos 

en la playa Chorrillos-Huacho, realizados entre 

los meses de septiembre y octubre del año 2022. 

Peruvian Agricultural Research 5(1), 49-57, 2023 
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Figura 2

Diagrama de flujo para la toma de muestras en sedimentos de la playa de Chorrillos

Realizar un transecto por 
cada una de las zonas de 
400 m

Establece dos zonas (alta y 
media) con respecto a la línea 
de costa y área de estudio.

E n  c a d a  t r a n s e c t o 
establecer 6 estaciones 
separadas entre sí por una 
distancia de 80 m.

En cada estación ubicar 
un cuadrante de 50 x 50 
cm.

Registrar las coordenadas y 
r e c o g e r  l a  m u e s t r a 
correspondiente con una pala 
de 1 cm de profundidad.

Guardar la muestra en una 
bolsa hermética rotulada 
con fecha y código.

En la Figura 2 se observa la metodología 
adaptada del autor Hidalgo-Ruz et al. (2016) que 
se empleó en la toma de muestra del monitoreo de 
sedimentos de la playa Chorrillos.

Delimitación

Para iniciar, se establecieron dos zonas en el 
área de estudio, las cuales fueron la zona alta y 
media respecto a la línea de la costa y se 
establecieron dos transectos (una por cada zona) 
de 400 m lineales cada una. En cada uno de los 
muestreos realizados, se tomaron un total de 12 
muestras, para el cuál se tomaron 6 puntos de 
muestreo en la zona alta separados entre sí 80m y 
lo mismo en la zona media.

Muestreo

Para la toma de muestra se realizó un 
cuadrante de 50 por 50 cm, el cual permitió 
delimitar el área de estudio para la recolección de 
la muestra. Las muestras se tomaron con una pala 
de plástico a una profundidad promedio de 1cm y 
fueron almacenadas en bolsas herméticas 
debidamente rotuladas. Posteriormente fueron 
secadas por un periodo de 3 días al aire libre para 
su posterior tamizado.

Tamizaje de las muestras

Una vez que se las muestras fueron secadas se 
procedió a realizar el tamizaje para el cual se 

utilizaron 2 tamices de 5mm y 1mm, para 
asegurar que al momento de separar los 
microplásticos del sedimento queden solamente 
microplásticos en el rango de menores a 5mm y 
mayores a 1mm (<5mm y >1mm). 

Se colocó el tamiz de 5mm sobre el de 1 mm y 
se procedió a tamizar de uno en uno cada muestra 
en orden, desde el primer hasta el quinto 
monitoreo. Los macroplásticos (> 5mm) fueron 
desechados y los microplásticos en el rango 
mencionado anteriormente fueron almacenados 
en bolsas herméticas debidamente rotuladas para 
su posterior identificación. 

Identificación y pesado de microplásticos

Finalmente, se procedió a separar los 
microplásticos de los restos orgánicos e 
inorgánicos irrelevantes para el estudio, para ello 
se colocó cada muestra sobre un papel bond y se 
separó uno a uno cada microplástico observado 
minuciosamente. A la par se fue identificando el 
tipo y forma de cada partícula de plástico y 
seguidamente se hizo el llenado de las fichas de 
laboratorio.  

Posterior a ello, se realizó el pesado de cada 
muestra con la balanza analítica del Laboratorio 
de Suelos de la Universidad Nacional José 
Faustino Sánchez Carrión y se anotó el resultado 
de cada pesaje en la ficha respectiva.

Seca r  l a  mues t r a  de 
sedimento por tres (3) 
días.

Ta m i z a r  l a  m u e s t r a  d e 
sedimento seco en tamices de 
5 mm y luego en uno de 1mm 
de rejilla.

D e s e c h a r  l o s 
microplásticos que no se 
encuentra dentro del 
rango 5mm-1mm.

S e l e c c i o n a r  l o s 
microplásticos de 1 mm 
a 5 mm.

Separar los microplásticos 
según el tipo y forma.

Pesar los microplásticos 
obtenidos de cada punto 
de muestreo.

Figura 3

Diagrama de procedimiento para el análisis de microplásticos

Monitoreo de microplásticos en sedimentos
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En la Figura 3 se observa la metodología 
adaptada del autor Hidalgo-Ruz et al. (2016) que 
se empleó para el análisis de microplásticos 
obtenidos del monitoreo de sedimentos de la 
playa Chorrillos.

Resultados

Los resultados obtenidos en los meses de 
septiembre y octubre para los 5 monitoreos en los 
puntos altos y medios de 6 estaciones de muestreo 
en la playa Chorrillos de la ciudad de Huacho 
fueron:

 

Monitoreo Total (g) 

     Primero 6,7665 

     Segundo 1,8249 

     Tercero 1,0716 

     Cuarto 0,8178 

     Quinto  0,9321 

 
     Forma Cantidad 

Unidades      Porcentaje 

     Fibra 19 2% 

     Fragmento 646 63% 

     Pellet 119 12% 

     Lamina 175 17% 

     Esponja 65 6% 

Total 1024 100% 

Tabla 2

Peso de microplásticos obtenidos en cada punto de monitoreo

En la Tabla 2 se observa que la mayor 
cantidad de microplásticos se obtuvo en el primer 
monitoreo realizado en la playa Chorrillos de 
Huacho con un peso de 6,7665g y la menor 
cantidad se obtuvo en el cuarto monitoreo con un 
peso de 0,8178g.

En la Tabla 3 se visualizan los datos obtenidos 
en cuanto a su forma de los microplásticos 
encontrados durante el monitoreo, donde 
especifica la cantidad y porcentaje.

Tabla 3

Conteo de las formas de microplásticos

En los  5  monitoreos,  la  forma que 

predominaron fueron los fragmentos y los menos 

abundantes fueron las fibras. Por otro lado, los 

microplásticos identificados entre 5mm y 1mm 

fueron en su totalidad del tipo secundario, debido 

a que se han formado por el paso de los años y la 

degradación de objetos de plástico de mayor 

tamaño.

Peruvian Agricultural Research 5(1), 49-57, 2023 
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Tabla 4

Volúmen de microplásticos por transecto 

 
Monitoreo  Transecto Puntos de 

Muestreo 
Peso 
(g) 

Observaciones 

Primero 

A C1-A 4,922 Poco tránsito de personas, de mayor 
llegada de oleajes anómalos. 

 M C1-M 1,8445 Poco tránsito de personas, de mayor 
llegada de oleajes anómalos. 

Segundo 

A C2-A 1,0137 Mayor tránsito de personas por el puente 
de la laguna hacía la playa, de mayor 

llegada de oleajes anómalos. 

M C2-M 0,8112 Poco tránsito de personas, de mayor 
llegada de oleajes anómalos. 

Tercero 

A C3-A 0,6619 Poco tránsito de personas, de mayor 
llegada de oleajes anómalos. 

M C3-M 0,4097 Poco tránsito de personas, de mayor 
llegada de oleajes anómalos. 

Cuarto 

A C4-A 0,5542 Mayor tránsito de personas, de menor 
llegada de oleajes anómalos. 

M C4-M 0,2636 Mayor tránsito de personas, de menor 
llegada de oleajes anómalos. 

Quinto 

A C5-A 0,8328 Mayor tránsito de personas, de menor 
llegada de oleajes anómalos. 

M C5-M 0,3934 Mayor tránsito de personas, de menor 
llegada de oleajes anómalos. 

TOTAL 
A  7,9846  

M  3,7224 

En la Tabla 4 se muestra el volúmen de 
microplásticos halladas en cada punto de 
muestreo y en todos los monitoreos realizados se 
aprecia que en el transecto A (zona alta), 
predominaron los microplásticos. 

Discusión

En el análisis se pudo identificar que la mayor 
cantidad de microplásticos hallados en la playa 
Chorrillos corresponden a la parte alta (transecto 
A) de la zona intermareal. Ciertos factores como 
la granulometría del sedimento, el viento, la 
intensidad de las olas y la marea (Piperagkas et al. 
2019)  pueden  a l t e ra r  l a  p resenc ia  de 
microplásticos en los transectos elegidos dentro 

de la zona intermareal.

Se realizó la evaluación espacial de la 
presencia de microplásticos, encontrándose que 
la menor presencia de microplásticos se situó 
entre las estaciones C4 y C6 en ambos transectos 
(A y M), esta distribución puede ser producto de 
los factores meteorológicos y de la intervención 
humana, por ello la falta de homogeneidad 
(Eriksen et al. 2013)), además, en esas estaciones 
la municipalidad distrital de Huacho realiza 
limpiezas periódicamente lo que altera la 
cantidad de microplásticos ya que algunos son 
recogidos junto a otros residuos por parte del 
personal de limpieza. 

Monitoreo de microplásticos en sedimentos
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Se identificó que los microplásticos que más 
abundan son los fragmentos, con un 66 % de todos 
los muestreos y los de menor abundancia fueron 
las fibras con un 2 %; los fragmentos que se 
encontraron podrían originarse de las actividades 
cercanas como la pesca, turismo y recreación 
(Purca & Henostroza, 2017). En un estudio 
realizado en la playa de Venecia, distrito de Villa 
El Salvador (Lima) se encontró una mayor 
cantidad de microplásticos primarios (< 1 mm) en 
comparación con los secundarios (1-5 mm). Sin 
embargo, los valores de contaminación obtenidos 
aún son bajos en comparación con otros estudios 
real izados a nivel  mundial .  El  t ipo de 
microplást ico primario más común fue 
fi lamentoso ,  mien t ras  que  los  co lo res 
predominantes fueron otros colores, transparente 
/ blanco y azul. En relación a los microplástico 
secundarios, el tipo más común fue "otras formas" 
y los colores predominantes también fueron 
transparente/blanco y azul. En el caso de la playa 
Chorrillos, el tipo de microplástico más común 
encontrado fueron fragmentos (Iannacone et al. 
2020). Es necesario señalar también la necesidad 
de estandarizar los protocolos de muestreo, 
extracción y análisis de microplásticos en 
diferentes matrices ambientales para poder 
comparar los resultados con estudios académicos 
internacionales.

En el estudio realizado en Yugang Park Beach 
de Zhanjiang, Mar de China Meridional, de 
manera similar a la presente investigación 
observaron una variación significativa en los 
desechos plásticos, la mayor cantidad se encontró 
en la zona de marea alta, seguido por la playa seca, 
marea media y marea baja. La mayoría de los 
desechos plásticos procedentes de tierra se 
quedaron en la playa, mientras que algunos 
pueden haber sido transportados por las mareas 
desde zonas de marea baja y media hasta la zona 
de marea alta y la playa seca. De este modo, se 
estima que la mayor cantidad de desechos 
plásticos que se concentran en las zonas de marea 
alta debido a la insuficiencia de energía generada 
por las mareas (Zhang et al. 2022).

Conclusión

En el monitoreo se evidenció la presencia de 
microplásticos en los sedimentos de la playa 
Chorrillos de Huacho, principalmente debido a la 
actividad antropogénica por el vertimiento de sus 
residuos en los sedimentos. Así mismo, en el 
primer monitoreo se obtuvo el mayor peso y 

cantidad de microplásticos con 6,7665 g en total, 
predominando los que t ienen forma de 
fragmentos en los monitoreos realizados. Por otro 
lado, los microplásticos identificados entre 5,0 
mm y 1,0 mm fueron en su totalidad del tipo 
secundario, debido a que se han formado por el 
paso de los años y la degradación de objetos de 
plástico de mayor tamaño.
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