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RESUMEN

Objetivo: Establecer la relacion existente entre el conocimiento y las actitudes respecto a la
sexualidad en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales. Métodos: Eltipo de investigacion
fue no experimental, descriptiva, correlacional de corte transversal. Se trabajé con 200 estudiantes
adolescentes de ambos sexos de 16 a 18 afos de edad. Para el procesamiento, presentacion y
analisis de los datos se utilizo las tablas, graficos, porcentajes y la prueba de significacién de Rho de
Spearman con el paquete estadistico SPSS v. 20 y la hoja electrénica Excel. Resultados: El nivel de
conocimiento de los estudiantes respecto a la sexualidad en su mayoria es alto, 96%, el 4% medio y
ninguno bajo. Las actitudes respecto a la sexualidad en su mayoria es favorable, 94%, el 6%
indiferentes y ninguno desfavorable. Al relacionar el nivel de conocimientos y las actitudes respecto a
la sexualidad hay evidencias suficientes para afirmar que el nivel de conocimiento se relaciona
significativamente con las actitudes respecto a la sexualidad en los estudiantes en general de la
Facultad de Ciencias Sociales con un nivel de error al 5%, siendo el grado de relacién positiva y baja,
cuyo valor es de Rsp = 0,163 lo que significa que a mayor conocimiento, la actitud sera favorable
respecto a la sexualidad. Conclusiones: El nivel de conocimiento y las actitudes respecto a la
sexualidad se relacionan significativamente en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales, al
nivel de significacién del 5%.
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ABSTRACT

Objective: To establish the relationship between knowledge and attitudes about sexuality in the
students of the Faculty of Social Sciences. Methods: The research was not experimental, descriptive,
correlational, and cross-sectional. We worked with 200 adolescent students of both sexes from 16 to
18 years old. For processing, presentation and analysis of data tables, graphs, percentages and
significance test with Spearman rho v SPSS statistical package we were used. 20 and the
spreadsheet Excel. Results: The level of students' knowledge about sexuality is mostly higher, 96 %,
4% and no means low. Attitudes toward sexuality mostly favorable, 94 %, 6% and none indifferent
unfavorable. By relating the level of knowledge and attitudes regarding sexuality it was concluded that
there is insufficient evidence to say that the level of knowledge is significantly related to attitudes about
sexuality in general students of the Faculty of Social Sciences with a level Error 5 %, the degree of
positive and low ratio, with a value of Rsp = 0.163; which means that the greater the knowledge, the
attitude is positive about sexuality. Conclusions: The level of knowledge and attitudes about sexuality
are significantly related to the students of the Faculty of Social Sciences, the level of significance of
5%.
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INTRODUCCION

Barella, Mesa y Cobefa, (2002) mencionan
que la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) define la adolescencia como el periodo
de la vida comprendido entre los 10y 19 afios.

Gonzalez (2004), en su articulo
Conocimientos, actitudes y practicas en salud
sexual y reproductiva en jovenes entre 14 y 25
afnos de edad de estratos 1y 2 del SISBEN de
un municipio del departamento de
Cundinamarca cita a Rubio quien afirma,
que la sexualidad humanaes el resultado de la
interaccion de cuatro potencialidades
humanas que dan origen a los cuatro holones
sexuales: la reproductividad que consiste en
la posibilidad humana de producir individuos
que en gran medida sean similares (que no
idénticos) a los que produjeron, el género se
entiende como la serie de construcciones
mentales respecto a la pertenencia o no del
individuo a las categorias dimorficas de los
seres humanos: masculina y femenina asi
como las caracteristicas del individuo que lo
ubica humano en torno al apetito por la
excitacion sexual, la excitacibn misma y el
orgasmo, sus resultantes en la calidad
placentera de esas vivencias humanas, asi
como las construcciones mentales alrededor
de estas experiencias y la vinculacion afectiva
se entiende como la capacidad del ser
humano de desarrollar afectos intensos ante
la presencia o ausencia, disponibilidad o
indisponibilidad de otro ser humano en
especifico, asi como las construcciones
mentales, individuales y sociales que ellos se
derivan.

Segun Hurtado de Mendoza y Méndez (2013),
la sexualidad es concebida como el conjunto
de caracteristicas biolégicas, psicologicas y
socioculturales que se encuentran presentes
a lo largo de la vida del individuo e incluyen
creencias, comportamientos, sentimientos,
actitudes, pensamientos y valores; los cuales
determinan la forma de expresarse y
relacionarse.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
sostiene que la salud sexual requiere un
acercamiento respetuoso entre los individuos
hacia la posibilidad de obtener placer y hacia
las experiencias sexuales seguras, libres de
coercion, discriminacion y violencia, porlo que
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se debe considerar que las fuerzas sociales
tienen un mayor impacto en el
comportamiento sexual humano que los
sistemas fisioldgicos, (Hurtado de Mendoza y
Méndez 2013).

Shutt-Aine y Maddaleno (2003), la OPS
sostiene que la salud sexual incluye un
enfoque centrado en el desarrollo humano
dentro del contexto de la familia, la culturay el
medioambiente. La salud sexual y el
desarrollo como un componente integral de la
salud en general incluyen: el desarrollo
biolégico, psicosocial y cognitivo a nivel
individual. A nivel social y medioambiental,
factores como la familia, los pares, la escuela
y el nivel educativo, la sociedad, la cultura, el
nivel socioeconémico, los derechos de
equidad y el empoderamiento influyen en el
desarrollo sexual de los adolescentes. Un
desarrollo sexual saludable depende de la
satisfaccion de las necesidades basicas
humanas como son el deseo de contacto, la
intimidad, la expresién emocional, el placer, la
ternura y el amor. La salud sexual es la
experiencia de un proceso continuo de
bienestar fisico, psicolégico y sociocultural
relacionado con la sexualidad.

Libreros, Fuentes y Pérez (2008), respecto al
conocimiento, actitudes y practicas sobre
sexualidad afirman que la sexualidad es parte
integral de nuestras vidas y debe ser
considerada dentro del contexto del desarrollo
humano, en la adolescencia se consolidan las
actitudes hacia la sexualidad; como
consecuencia, las actitudes hacia la
sexualidad influyen significativamente en el
modo de vida de los adolescentes. En otras
palabras, las actitudes son las
predisposiciones a responder de una
determinada manera con reacciones
favorables o desfavorables hacia algo. Las
integran las opiniones, creencias,
sentimientos, intenciones o tendencias hacia
un objeto, factores que no son innatos, sino
que se forman a lo largo de la vida. Es decir
que las actitudes, dirigen nuestra atencién a
aspectos particulares de un objeto e influyen
en nuestras interpretaciones del mismo.
Como resultado, es probable desarrollar una
conducta acorde con la actitud, y las personas
pueden actuar basandose en sus actitudes de
una manerarelativamente directa.
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Chavez, Petrzelova y Zapata (2009), en su
estudio actitudes respecto a la sexualidad en
estudiantes universitarios pretendio identificar
los conocimientos, actitudes y practicas
respecto a la sexualidad en 719 jovenes
universitarios. Encontrando que las repuestas
aportadas muestran discrepancias
significativas entre el conocimiento y la
practica de la sexualidad; aunado a ello, las
actitudes que prevalecen entre la poblacién
estudiada destacan la necesidad de
puntualizar la diferencia entre creencias,
conocimientos y actitudes.

Nuestro estudio en cuanto al conocimiento y
actitudes respecto a la sexualidad en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias
Sociales, 2014 tiene como base los aportes de
Navarro y Lépez (2012), sobre el Nivel de
Conocimiento y Actitudes Sexuales en
Adolescentes de la Urbanizacién “Las
Palmeras “Distrito de Morales Periodo Junio —
Setiembre 2012, destacando que en estos
tiempos los adolescentes tienen alto
conocimiento sobre sexualidad y métodos
anticonceptivos y las actitudes respecto a la
sexualidad son favorables, encontrandose
unarelacion significativa positiva.

Esta ha sido la motivacién fundamental para el
presente estudio, planteandonos ¢Qué
relacion existe entre el conocimiento y las
actitudes respecto a la sexualidad en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias
Sociales Universidad nacional José Faustino
Sanchez Carrion 20147

El objetivo general de la investigaciéon
establecer la relacién existente entre el
conocimiento y las actitudes respecto a la
sexualidad en los estudiantes de la Facultad
de Ciencias Sociales.

La hipdtesis general de trabajo fue que existe
relaciéon entre conocimiento y actitudes
respecto a la sexualidad en los estudiantes de
la Facultad de Ciencias Sociales Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrion
2014. Como primera hipétesis especifica se
planted que existe relacién entre el
conocimiento y las actitudes respecto a la
sexualidad de los estudiantes del sexo
masculino. Finalmente como segunda

hipotesis especifica existe relacion entre el
conocimiento y las actitudes respecto a la
sexualidad de los estudiantes del sexo
femenino.

MATERIAL Y METODOS

El tipo de investigacion que se desarroll6 fue
basica, descriptiva y correlacional, con un
enfoque cuantitativo de corte transversal.
Para la medicion del nivel de conocimientos
sexuales se tomo y se utilizd un cuestionario y
un test tipo Likert modificado disefiado y
validado por profesionales: un obstetra y
psicélogo, que tiene un indice de confiabilidad
en Alpha Crombach igual a 0,65 para la
medicion de las actitudes sexuales de los
adolescentes, se utilizd un test de actitudes
sexuales disefiado y validado por los autores,
y profesionales de la salud tiene un indice de
confiabilidad alpha Crombach igual a 0,88;
siendo su confiabilidad alta. El procesamiento,
organizacién, presentacion, analisis e
interpretacion de los datos se hicieron en
tablas, figuras estadisticas, porcentajes y la
prueba de significacion de Rho de Spearman,
utilizando el paquete estadistico SPSSv. 20y
la hojade calculo EXCEL.

Poblaciony Muestra

Participaron en el estudio 200 alumnos,
comprendidos entre las edades promedio de
16 a 18 afos de las Escuelas profesionales de
Trabajo Social, Ciencias de la comunicacion y
Sociologia, donde 38 alumnos fueron varones
y 162 mujeres.

En general el nivel de conocimiento de la
sexualidad en los estudiantes por
dimensiones; anatomia y fisiologia, ciclo de
respuesta sexual, prevencion de ITS,
VIH/SIDA y métodos anticonceptivos es alto,
cuyos porcentajes son: 96,5%, 90,5%, 94% vy
92,5 respectivamente.
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Figura 1. Nivel de conocimiento de la sexualidad
en los estudiantes segun dimensiones

En general las actitudes respecto a la
sexualidad en los estudiantes por dimensiones:
responsabilidad y prevencién del riesgo sexual,
libertad para decidir y actuar, autonomia,
respeto mutuo y reciprocidad, sexualidad y
amor, y sexualidad como algo positivo es
favorable, cuyos porcentajes son: 85,5%,
85,5%, 90%, 89%, 85,5% y 92,5%
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Figura 2. Actitudes de los estudiantes respecto
a la sexualidad por Dimensiones

respectivamente; y una minoria con actitudes
indiferentes y ninguno desfavorable.

Hipoétesis General

Existe relacion entre el conocimiento y las
actitudes respecto a la sexualidad en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias
Sociales, 2014.

Tabla 1. Relacién entre Conocimiento y Actitudes respecto a la sexualidad

Nivel de conocimiento

Grado de relacion

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Actitud
Resultados

R,= 0,163

Prueba de hipotesis
Numero total de datos

Sig. (bilateral)
N

P - valor =0,021
200

La correlacion sera significativa al nivel a = 0,05 (bilateral).

Los resultados de la prueba de significacion
indican que p-valor =0,021 es menor a a=0,05
esto implica que hay evidencias suficientes
para afirmar que el nivel de conocimiento se
relaciona significativamente con las actitudes
respecto a la sexualidad en los estudiantes,
siendo el grado de relacion positiva y baja, cuyo
valor es de R, = 0,163 esto significa que a
mayor conocimiento la actitud sera favorable
en la sexualidad.
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Figura 3. Nivel de conocimiento de la sexualidad
en los estudiantes varones, segun dimensiones
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El nivel de conocimiento de la sexualidad en los
estudiantes varones por dimensiones;
anatomia vy fisiologia, ciclo de respuesta
sexual, prevencion de ITS, VIH/SIDA y
métodos anticonceptivos es alto, cuyos
porcentajes son: 95%, 92%, 100% y 84%
respectivamente.
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Figura 4. Actitudes respecto a la sexualidad en los
estudiantes varones por dimensiones

En general las actitudes respecto a la
sexualidad en los estudiantes varones por
dimensiones: responsabilidad y prevencién del
riesgo sexual, libertad para decidir y actuar,
autonomia, respeto mutuo y reciprocidad,
sexualidad y amor, y sexualidad como algo
positivo es favorable, cuyos porcentajes son:
81,6%, 71,1%, 92,1%, 97,4%, 84,2% y 94,7%
respectivamente.

Hipotesis especifica 1

Existe relacién entre el conocimiento y las
actitudes respecto a la sexualidad en los
estudiantes varones de la Facultad de Ciencias
Sociales, 2014

Tabla 2. Relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes de los estudiantes varones respecto a la sexualidad

Nivel de conocimiento

Grado de relacion

Actitud
Resultados

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman R..= 0,496

Prueba de hipotesis
Numero total de datos

Sig. (bilateral)
N

P - valor =0,002
200

La correlacion sera significativa al nivel a = 0,05 (bilateral).

Los resultados de la prueba de significacion
indican que p-valor =0,002 es menor a a=0,05,
esto implica que hay evidencias suficientes
para afirmar que el nivel de conocimiento se
relaciona significativamente con las actitudes
respecto a la sexualidad en los estudiantes
varones de la Facultad de Ciencias Sociales,
siendo el grado de relacién positiva y
moderada, cuyo valor es de R,, = 0,496 esto

significa que a mayor conocimiento la actitud
sera favorable en la sexualidad.

Hipotesis especifica 2

Existe relaciébn entre el conocimiento y las
actitudes respecto a la sexualidad en las
estudiantes mujeres de la Facultad de Ciencias
Sociales, 2014.

Tabla 3. Relacién entre el nivel de conocimiento y las actitudes de las estudiantes mujeres respecto a la
sexualidad

Nivel de conocimiento

Grado de relacion

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Actitud
Resultados

R,= - 0,050

Prueba de hipotesis
Numero total de datos

Sig. (bilateral)
N

P - valor =0,525
200

La correlacion sera significativa al nivel a = 0,05 (bilateral).
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Los resultados de la prueba de significacion
indican que p-valor = 0,525 es mayor a a =0,05
esto implica que no hay evidencias suficientes
para afirmar que el nivel de conocimiento se
relaciona significativamente con las actitudes
respecto a la sexualidad en las estudiantes
mujeres de la Facultad de Ciencias Sociales,
siendo el grado de relacién negativa casi nula,
cuyovaloresde R, =-0,050.
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Figura 5. Nivel de conocimiento de la sexualidad
en las estudiantes mujeres, segun dimensiones

El nivel de conocimiento de la sexualidad en las
estudiantes mujeres por dimensiones;
anatomiay fisiologia, ciclo de respuesta sexual,
prevencion de ITS, VIH/SIDA y métodos
anticonceptivos es alto, cuyos porcentajes son:
96,9%, 90,1%, 92,6% y 94,4%
respectivamente; y una minoria de nivel medio
y ninguno bajo.
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Figura 6. Actitudes respecto a la sexualidad en
las estudiantes mujeres por dimensiones.

En general las actitudes respecto a la
sexualidad en las estudiantes mujeres por
dimensiones: responsabilidad y prevencion del
riesgo sexual, libertad para decidir y actuar,
autonomia, respeto mutuo y reciprocidad,
sexualidad y amor, y sexualidad como algo
positivo es favorable, cuyos porcentajes son:
86,4%; 69,1%; 89,5%; 87,0%; 85,8% y 92,0%
respectivamente; y una minoria con actitudes
indiferentes y desfavorables.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos indican que el 96% de
estudiantes tienen un nivel de conocimiento
alto respecto a la sexualidad, un porcentaje
minimo medio y ninguno bajo y en forma similar
ocurre el conocimiento segun las dimensiones:
anatomia y fisiologia, ciclo de respuesta sexual,
prevencion de ITS, VIH/SIDA y métodos
anticonceptivos. La mayoria de estudiantes
asumen actitudes favorables con un 94% un
porcentaje minimo indiferente y ninguno
desfavorable, y de la misma manera ocurre con
las dimensiones: responsabilidad y prevencion
del riesgo sexual, libertad para decidir y actuar,
autonomia, respeto mutuo y reciprocidad,
sexualidad y amor, y sexualidad como algo
positivo es favorable. La prueba de
significacion indica que hay evidencias
suficientes para afirmar que el nivel de
conocimiento se relaciona significativamente
con las actitudes respecto a la sexualidad en los
estudiantes. Los resultados obtenidos son
similares al estudio realizado por Navarro y
Lépez (2012), nivel de conocimiento y
actitudes sexuales en adolescentes de la
Urbanizaciéon Las Palmeras Distrito de Morales
Periodo Junio- Septiembre 2012. Peru, cuyo
propo6sito fue determinar el nivel de
conocimiento y actitudes sexuales en
adolescentes, quienes encontraron que el
70,9% tienen un nivel de conocimiento alto y de
manera similar los resultados respecto a las
dimensiones son también altas: en anatomia y
fisiologia sexual, salud sexual y reproductiva,
prevenciéon de ITS y VIH-SIDA y métodos
anticonceptivos cuyos porcentajes son: 43,0%;
57%; 50,6%; 56% respectivamente. Las
actitudes respecto a la sexualidad son
favorables 79,7%, asi en las dimensiones:
Responsabilidad y prevencion del riesgo
sexual, libertad para tomar decisiones,
autonomia, sexualidad y amor resultaron el
83,5%;58,2%; 81,0%; 74,7% respectivamente.
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